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AKTUALNO CI  PRODUKTY

ENERGOOSZCZ DNY WENTYLATOR 
DACHOWY VILPE® FLOW 
– Z SILNIKIEM STA OPR DOWYM DC

To nowoczesny produkt o szerokim zastosowaniu, s u y do wentylacji mechanicznej do-
mów jedno- i wielorodzinnych, gara y, biur, budynków u yteczno ci publicznej (poleca-
ny tak e dla szkó , przedszkoli). Pracuj  ciszej, ale du o wydajniej i oszcz dniej ni  trady-
cyjne produkty tego typu. Ich zu ycie energii jest od 40 do 60% mniejsze w porównaniu 
z wentylatorami z silnikiem pr du zmiennego. A zoptymalizowane sterowanie dodatkowo 
poprawia poziom oszcz dno ci energii. Mo na nimi sterowa  za pomoc  czujników wil-
goci, dwutlenku w gla, programatorami czasowymi.

To tak e serce innowacyjnego systemu wentylacji kuchni, który polega na po czeniu 
go z okapem bezsilnikowym. Rozwi zanie to nosi nazw  Cicha Kuchnia Vilpe i zapewnia 
doskona  wentylacj  podczas gotowania (bez ha asu standardowo generowanego przez 
zwyk y okap mechaniczny). Wentylatory Vilpe charakteryzuje d ugowieczno  i niezawod-
no  funkcjonowania w ka dych warunkach atmosferycznych. Dost pne w wersjach i ko-
lorach odpowiednich do instalacji na dowolnym typie dachu.

Wentylator dachowy VILPE FLOW: 
– model P – do monta u w po aci dachu (na dachu sko nym);
– model S – do monta u na dukcie wentylacyjnym.

I vilpe-wentylacja.com
vilpe.com

OKNA DREWNIANE I DREWNIANO-ALUMINIOWE OD TATRA-HOUSE SP. Z O.O.

Firma TATRA-HOUSE wykonuje stylowe i funkcjonalne okna o ponadprzeci tnych gabarytach oraz 
okna tarasowe przesuwne HST, które cechuj  si  wysokim komfortem u ytkowania.

Oferujemy energooszcz dn  stolark  drewnian  z kantówki sosnowej trójwarstwowej z profilami 
78 mm produkowan  w naszym zak adzie. Ze wzgl du na naturalny materia  jakim jest drewno jest to 
bardzo ekologiczne rozwi zanie. Gwarantujemy trwa o  i solidno . Nasz produkt cechuje si  wyso-
k  jako ci  oraz elegancj . W standardzie mamy pakiet 3-szybowy o wspó czynniku przenikania cie-
p a 0,5 W/(m2•K). 

Od niedawna w ofercie znajduje si  równie  wysokiej jako ci, energooszcz dna stolarka drewniano-
-aluminiowa. To po czenie trwa o ci, nowoczesnych technologii i unikalnego wzornictwa. Nak adka 
aluminiowa od zewn trz gwarantuje ponadstandardow  ochron  oraz unikalny wygl d, jednocze nie 
korzystaj c wewn trz z ciep a drewnianych ram. W oknach zastosowano profile 78 mm 
w trójwarstwowej kantówce sosnowej. Podobnie jak w stolarce drewnianej standardowo 
oferujemy pakiet 3-szybowy o wspó czynniku przenikania ciep a 0,5 W/(m2•K). 

I   www.tatrahouse.com.pl

Centrala wentylacyjna z odzyskiem ciep a to nowo-
czesne urz dzenie wentylacyjne zapewniaj ce me-
chaniczn  wymian  powietrza w pomieszczeniach 
z jednoczesnym jego filtrowaniem. Konstrukcja wy-
miennika p ytowego umo liwia pozyskanie energii 
cieplnej z powietrza wywiewnego do ogrzania po-
wietrza nawiewanego z zewn trz. Centrale s  prze-
znaczone do energooszcz dnej wentylacji domów 
i mieszka .

Centrala wentylacyjna nawiewno-wywiewna 
VUT 400 HBE EC A21 o wydajno ci do 540 m3/h z wy-
miennikiem przeciwpr dowym ma sprawno od-
zysku ciep a do 98%. Centrala posiada wbudowa-
n  wtórn  nagrzewnice elektryczn  o mocy 2,8 kW. 
Automatyka A21 umo liwia zintegro-
wanie centrali z systemem BMS.

I www.vents-group.pl

VUT 400 HBE EC A21 
– NOWO  W OFERCIE 
VENTS GROUP
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Alergeny s  wsz dzie, równie  
w domu. Kurz, py ki ro lin, zarodni-
ki ple ni i innych grzybów to tylko 

te najpowszechniejsze z nich. Mog  powodo-
wa  ból g owy, pieczenie oczu, k opoty 
z koncentracj  i snem oraz przewlek e zm -
czenie. Czynniki te znajduj  si  tak e w po-
wietrzu, którym oddychamy. Aby ograni-
czy  ich oddzia ywanie na komfort ycia, 
nale y zadba  o jako  domowego powietrza. 
Szczególnie zim , gdy smog za oknem jest naj-
wi kszy, ma to ogromne znaczenie. Poza tym, 
w okresie pandemii najwi cej czasu sp dza-

Przyczyn  problemów z oddychaniem cz sto jest 
powi kszaj cy si  smog. Niestety, mamy na to niewielki 
wp yw. Ale zanieczyszczone powietrze zewn trzne to nie 
wszystko. Zdarza si , e alergeny znajduj  si  te  
w domu. Powinni my wi c zadba  o skuteczn  wentylacj  
oraz odpowiednie oczyszczenie, nawil enie i w niektórych 
sytuacjach osuszenie powietrza. Zanieczyszczone, zbyt 
suche lub zbyt wilgotne mo e by  bowiem bardzo 
uci liwe dla alergika. 

RAPORT – DOM DLA ALERGIKA

Zdrowe powietrze 
bez alergenów 

 Joanna D browska
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my w a nie w domu. Du a cz  z nas pra-
cuje zdalnie, dzieci maj  lekcje prowadzone 
przez Internet. Nierzadko ca a rodzina w ci -
gu dnia jest w domu. Jako  powietrza, któ-
rym oddychamy, jest wi c wyj tkowo wa na. 
Bowiem aby móc skupi  si  na pracy i nauce, 
trzeba mie  do tego dobre warunki. Nie mo na 
te  zapomina , e jako  wdychanego powie-
trza wp ywa na nasz  ogóln  odporno . Tam, 
gdzie s  alergeny i inne zanieczyszczania, cz -
ciej pojawiaj  si  przeró ne infekcje, na które 

zdecydowanie bardziej nara one s  osoby nad-
wra liwe, alergicy, astmatycy.  

Same alergeny w powietrzu to jeszcze nie 
wszystko. Istotna jest tak e jego wilgotno . 
Zbyt suche powoduje np. k opoty ze skór . 
Za wilgotne natomiast – negatywnie oddzia u-
je na uk ad oddechowy, bo sprzyja rozwojowi 
ple ni i innych grzybów. 

Najwa niejszym sposobem poprawienia ja-
ko ci powietrza jest skuteczna wentylacja. Jest 
ona niezb dna w ka dym budynku. Taki, 
w którym mieszkaj  ma e dzieci lub alergi-
cy – warto równie  wyposa y  w urz dzanie 
nawil aj ce i oczyszczaj ce powietrze. Cho  
w przypadku najbardziej zalecanej wentyla-
cji mechanicznej z odzyskiem ciep a najlepsze 

b dzie dobranie centrali z dobrej jako ci fil-
trami. Nie ma wówczas konieczno ci kupowa-
nia dodatkowego sprz tu.

WENTYLACJA
Nadal najpopularniejszy jest system gra-
witacyjny, który dzia a wtedy, gdy do po-
mieszcze  dop ywa powietrze z zewn trz, 
a ró nica temperatury mi dzy tym we-
wn trznym i zewn trznym jest du a. 
W wi kszo ci nowych domów taki uk ad 
nie funkcjonuje efektywnie, bo wspó czesne 
okna s  szczelne i nie zapewniaj  dop ywu 
powietrza. Poprawiaj  to jedynie nawiewni-
ki, zamontowane w niektórych oknach lub 
cianach zewn trznych. Najwygodniejsze 

s  modele automatyczne, np. reaguj ce na 
zmian  wilgotno ci powietrza. 

Zdecydowanie skuteczniejsza jest wenty-
lacja mechaniczna (nawiewno-wywiewna), 
najlepiej wyposa ona w wymiennik ciep a 
(rekuperator), odzyskuj cy je z wywiewa-
nego powietrza. Dzi ki odpowiedniemu roz-
lokowaniu elementów nawiewnych 
i wywiewnych, zapewnia prawid owy prze-
p yw powietrza, co umo liwia utrzymanie 
w a ciwego mikroklimatu we wszystkich 

pomieszczeniach. Z punktu widzenia do-
mowników choruj cych na alergie, bardzo 
wa ne jest zastosowanie w centrali filtrów, 
które wychwytuj  zewn trzne zanieczysz-
czenia. Ma to wyj tkowo du e znaczenie 
jesieni  i zim , kiedy to smog wyra nie 

 Wentylacj  grawitacyjn  w azience mo e 
usprawni  wentylator azienkowy, np. z mo li-
wo ci  ustawienia czu o ci higrostatu od 20% 
do 80% wilgotno ci (co 10%) oraz timera 
w przedziale od 2 do 20 minut (co 1 minut ). 
DOSPEL (RIMERA SILVER ART)

REKLAMA
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pogarsza jako  powietrza nie tylko w naj-
wi kszych aglomeracjach, równie  wiosn  
i latem, gdy kwitn  ro liny, których py ki s  
agresywnymi alergenami.  

W przypadku tego typu wentylacji, trze-
ba pami ta  o tym, eby central  zamon-
towa  w miejscu, do którego b dzie atwy 
dost p, bo konieczne b dzie systematycz-
ne wymienianie filtrów, np. co 3 miesi -
ce. Zabrudzone zmniejszaj  bowiem prze-

p yw powietrza. Wa ne jest tak e regularne 
czyszczenia kana ów wentylacyjnych. 

PROJEKT INSTALACJI 
Z ODZYSKIEM CIEP A
Idea dzia ania wentylacji z rekuperato-
rem polega na kontrolowaniu wyci gu 
i nawiewu powietrza, po czonym z wy-
mian  ciep a w centrali wentylacyjnej. 
Zaprojektowanie i wykonanie systemu nie 
jest atwe, projektant musi przede wszyst-
kim:
  uwzgl dni  ró ne zapotrzebowanie 

na wie e powietrze w poszczególnych 
pomieszczeniach;
  przewidzie  sposób rozprowadzenia 

i ukrycia kana ów (maj  100–160 mm red-
nicy bez izolacji);
  obliczy  opory przep ywu w poszczegól-

nych odcinkach instalacji; 
  zaprojektowa  metod  wyciszenia (wen-

tylatory oraz ruch powietrza s  ród em 
ha asu);

  znaj c charakterystyk  systemu, dobra  
central  o odpowiednich parametrach, do-
pasowan  do konkretnego budynku. 

Chocia  profesjonalny projekt to wydatek 
minimum kilkaset z otych, nie warto 
z niego rezygnowa , bo niefachowo przy-
gotowana instalacja, za któr  zap acimy 
przynajmniej dziesi  tysi cy, b dzie le 
funkcjonowa . Najlepiej, je eli wentylacj  
mechaniczn  zaplanuje si  od razu, ju  na 
etapie tworzenia projektu. Przeróbki, nawet 
na etapie stanu surowego, b d  k opotliwe, 
g ównie z uwagi na rozprowadzenie kana-
ów. Ponadto w wi kszo ci domów w stanie 

surowym s  ju  kominy wentylacyjne, nie-
potrzebne do wentylacji mechanicznej. 
 
PROWADZENIE 
ORUROWANIA
Dobór przewodów wentylacyjnych powi-
nien uwzgl dnia  wymagane przekroje, 
opory przep ywu, sposób i miejsce ich pro-
wadzenia. rednice rur musz  by  zgodne 
z projektem. Zastosowanie w szych ele-
mentów, ni  pierwotnie za o ono, spowo-
duje zwi kszenie oporów instalacji, 
a wskutek tego jej dzia anie b dzie zak ó-
cone i g o niejsze (szumy b d  si  pot go-
wa  u wylotu zbyt w skiego anemostatu 
na ko cu takiego przewodu).
 Niektóre firmy korzystaj  g ównie z rur 
karbowanych, tzw. fleksów (wygodnych 
przy montowaniu, elastycznych), zamiast 
z g adkich – dro szych, ale wyra nie 
mniej ha a liwych, gdy  powietrze po-
rusza si  w nich ze znacznie mniejszymi 
oporami. Rury elastyczne s  tanie i atwo 
si  je uk ada, gdy  dopasowuj  si  do wy-
miarów i kszta tu miejsca, lecz powoduj  
zwi kszenie oporów przep ywu. Poza tym 
nie da si  ich wyczy ci , bowiem maj  nie-
równ  powierzchni , zdarza si  te , e p -
kaj  w trakcie eksploatacji. Zlokalizowanie 
nieszczelno ci i naprawa przewodów jest 
k opotliwa, je li s  zabudowane. Dlatego 
wyroby elastyczne nale y stosowa  jedy-
nie na krótkich odcinkach na pod cze-
niach anemostatów i kratek wentylacyj-
nych oraz rekuperatora. 

Rury wyposa ane s  w przepustnice 
umo liwiaj ce regulacj  przep ywu po-
wietrza, sterowane r cznie b d  automa-
tycznie. Funkcj  steruj c  pe ni  te  ane-
mostaty, zamykaj ce wyloty i wloty. Rury 
mog  by  prowadzone w szachtach insta-
lacyjnych, podwieszane pod sufitem lub 
uk adane na stropie. Usytuowanie wylo-

 Centrala wentylacyjna z filtrami F7 na nawie-
wie i G3 na wywiewie. ECOMAX

 Zasada dzia ania wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciep a. DOSPEL

Odpowiednia ilo  powietrza

Zgodnie z przepisami wentylacja – niezale nie od jej rodzaju – musi zapewni  usuni cie zu ytego 
powietrza w ilo ci co najmniej: 
 z kuchni z kuchenk  gazow  – 70 m3/h;
 z kuchenk  elektryczn  – 50 m3/h;
 z azienki – 50 m3/h;
 z oddzielnego WC – 30 m3/h;
 z pomieszcze  pomocniczych (garderoba, spi arnia itp.) bez okna – 15 m3/h;

Taka sama ilo  wie ego powietrza musi w tym czasie nap ywa  do pozosta ych wn trz (sypialni, 
salonu itp.). Równocze nie nale y zapewni  przep yw powietrza od pomieszcze  z nawiewem do 
tych z wyci giem.

W typowym domu jednorodzinnym daje to w sumie 150–200 m3/h. W godzinach nocnych mo na 
zmniejszy  intensywno  wentylacji o maksymalnie 40%. W kuchniach dobrze jest dodatkowo za-
montowa  wentylatory wyci gowe, pozwalaj ce czasowo zwi kszy  strumie  usuwanego powietrza 
do 120 m3/h. 
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tów powinno gwarantowa  równomier-
n  wymian  powietrza w ca ym pomiesz-
czeniu, przy jednoczesnym zapewnieniu 
komfortu cieplnego przebywaj cym w nim 
osób.
 
Parametry
Centrala ma spe nia  niezb dne wymaga-
nia wynikaj ce z projektu instalacji wen-
tylacyjnej. Konkretny modele nale y wy-
bra  wspólnie z projektantem systemu. Przy 
wst pnej selekcji trzeba zwróci  uwag  na 
kilka istotnych parametrów urz dzenia. 

Wydajno  – czyli przep yw powietrza 
– jest najwa niejszy. Od niego zale y to, czy 
wymiana powietrza b dzie wystarczaj ca. 
Wydajno  nie jest bowiem wielko ci  sta-

 – im wi ksze opory przep ywu b d  mu-
sia y pokona  wentylatory w samej centra-
li oraz w kana ach, tym mniej powietrza 
przet ocz . Zdolno  do pokonania opo-
rów przep ywu nosi nazw  spr u (je eli 
spr  ro nie, to wydajno  spada). Wykresy 
lub tabele ukazuj ce powi zanie mi dzy 
tymi parametrami powinien umie ci  w do-
kumentacji ka dy producent. W typowym 
domu jednorodzinnym przyjmuje si , e 

wydajno  nominalna ma wynosi  przynaj-
mniej 200 m3/h, a spr  ok. 150 Pa, jednak 
faktyczna warto , w konkretnej instalacji, 
mo e by  inna.

Sprawno  odzysku ciep a – to cz sto pa-
rametr podawany na zawy onym poziomie, 
np. 95%, który urz dzenie osi ga 
w ci le okre lonych warunkach labo-
ratoryjnych, znacznie odbiegaj cych od 
tych panuj cych w domowej instalacji. 
Sprawno  zmienia si  bowiem wraz ze 
zmian  temperatury na zewn trz i w bu-
dynku, wydajno ci centrali oraz wilgotno-
ci powietrza. Ponadto warto  ta w odnie-

 Central  i rury wentylacyjne najcz ciej 
montuje si  na nieu ytkowym poddaszu. 
PRO-VENT, TOPVAC

 Regulator (sterownik) pokojowy z koloro-
wym panelem dotykowym. TOPVAC

REKLAMA
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sieniu do ca ego uk adu to nie to samo, co 
sprawno  centrali wentylacyjnej czy same-
go wymiennika ciep a. Orientacyjnie mo -
na przyj , e rzeczywista sprawno  insta-
lacji 70% jest dobrym wynikiem.

G o no  centrali i kana ów – to para-
metr ogromnie istotny, ale trudny do okre-
lenia z góry, gdy  zale y od sposobu wy-

konania systemu jako ca o ci. Najmocniej 
odczuwamy ha as dobiegaj cy z kana ów 
nawiewnych, bo s  usytuowane w pokojach 
i w sypialniach. Warto o tym pami ta , 
niektórym osobom nawet lekki szum mo e 
bowiem zak óca  odpoczynek. D wi ki s y-
szalne w pobli u wlotów kana ów wyci -
gowych b d  mniej dokuczliwe, gdy  znaj-
duj  si  w kuchni i w azienkach. Na ogó  
ha asy w ka dej instalacji da si  wyt umi , 
jednak to zadanie dla profesjonalisty. 
Szczególnie jest to wa ne, je eli central  
zlokalizowano blisko sypialni.

Dodatkowe wyposa enie – w standar-
dzie albo za dop at  – mo e zawa y  na 

decyzji o zakupie. Zasadnicze elementy 
centrali to wentylatory i wymiennik, ale jej 
pozosta e cz ci tak e s  istotne:
 sterownik – do korygowania parametrów 

pracy centrali. Minimum to r czna mody-
fikacja intensywno ci wentylacji. Jednak 
lepiej wybra  automatyk  z regulacj  cza-
sow  w cyklu dziennym lub tygodniowym. 
Mo liwe jest te  automatyczne sterowanie 
bypassem, ustawienie temperatury zadzia a-
nia grza ki itp.; 
 filtry powietrza – ogromnie wa ne 

w przypadku domu, w których mieszkaj  
osoby choruj ce na alergie. Oczyszczaj  
powietrze nawiewane oraz chroni  wy-
miennik przed osiadaniem zanieczyszcze  
zmniejszaj cych jego sprawno , zw aszcza 
w oddalonych od centrali pomieszczeniach.  
Producenci rekuperatorów wykorzystuj  
w swoich urz dzeniach najcz ciej filtry 
klasy G3, G4, które wy apuj  podstawowe 
zanieczyszczenia oraz F7, które maj  bar-
dzo wysok  skuteczno  zatrzymywania 
zanieczyszcze , bardzo dobrze wychwytuj  
py ki ro lin, zarodniki grzybów, smog, bak-
terie, a cz ciowo równie  wirusy. Filtry 
klasy F7 s  polecane dla alergików.
Filtrów nie wolno czy ci , je li si  zabru-
dz  trzeba je wymieni , rednio co 3 lub 
najrzadziej co 6 miesi cy. Wersje o zwi k-
szonej klasie filtracji np. F7 brudz  si  
szybciej (bo s  dok adniejsze). Szczególnie 
w okresie grzewczym, gdy powietrze zanie-
czyszczone jest przez smog warto na nawie-
wie zamontowa  filtr F7. Na wywiewie 
z pomieszcze  wystarczy mniej dok adny 
G4;
 grza ka – zapobiega oszronieniu wy-

miennika w czasie du ych mrozów;
 nagrzewnica powietrza nawiewanego 

do pomieszcze  – mo e by  elektryczna lub 
wodna, po czona z instalacj  c.o.;
 obej cie – bypass, po w czeniu które-

go powietrze omija wymiennik. Gdy na ze-
wn trz jest ciep o u ycie wymiennika nie 
ma sensu, za  jego omini cie pozwala ogra-
niczy  zu ycie pr du przez wentylatory.

WSPARCIE GWC 
Mechaniczna wentylacja nawiewno–wy-
wiewna mo e wspó pracowa  z gruntowym 
wymiennikiem ciep a (GWC), w którym 
ogrzewa si  lub och adza powietrze zasysa-
ne przez wentylator nawiewny. Najcz ciej 
spotykane rodzaje GWC sk adaj  si  z:
 rur zakopanych w ziemi (wymiennik 

rurowy);

 z o a z grubego, p ukanego wiru 
(wymiennik wirowy).

Wymienniki rurowe musz  mie  do-
statecznie du  powierzchni  przejmowa-
nia ciep a przy jednoczesnym zapewnieniu 
mo liwie ma ych oporów przep ywu po-
wietrza. W praktyce stosuje si  rury z PVC 
o rednicy 150–200 mm, a ich czna d u-
go  przy wentylacji domu jednorodzinne-
go niekiedy nawet przekracza 50 m. Wi ksz  
efektywno  pracy uzyskuje si  w gruntach 
wilgotnych o ma ym oporze cieplnym, co 
pozwala na szybsze przejmowanie ciep a 
z dalszych warstw ziemi. Rury musz  by  
nachylone w kierunku przep ywu powie-
trza, na ich zako czeniu umieszcza si  stu-
dzienk  zbieraj c  wykroplon  wod . 

Wymienniki wirowe mo na wykona  na 
gruntach o niskim poziomie wód gruntowych. 
Jako z o e wymiennika wykorzystuje si  p u-
kany wir, wsypany do wykopu wy cielonego 
geow óknin , i przykryty warstw  termoizola-
cyjn . Obj to  z o a przy domu jednorodzin-
nym to 10–12 m3. Doprowadzenie i odprowa-
dzenie powietrza zapewniaj  rury ulokowane 
bezpo rednio w wirze lub po czone z kana-
ami zbiorczymi. 

Powietrze nawiewane do budynku prze-
p ywa przez GWC, w wyniku czego zim  
si  ogrzewa, latem och adza, bo temperatu-
ra gruntu na g boko ci 1–1,5 m nawet zim  
przekracza 0°C. Dzi ki temu latem takie po-
wietrze mo na skierowa  do ch odzenia po-
mieszcze , zim  za  powietrze z GWC nie wy-
maga a  tak intensywnego podgrzewania, jak 
to czerpane bezpo rednio z otoczenia domu. 
Je li wentylacja ma by  rozbudowana o GWC, 
powinno si  pami ta  o wykonaniu drugiej, 
zwyk ej czerpni powietrza, która b dzie u y-
wana w czasie, gdy nie ma potrzeby zmiany 
temperatury nawiewanego powietrza. 

Wentylacj  z odzyskiem ciep a warto po-
czy  z GWC z kilku powodów: 

 brak szronienia wymiennika do odzysku 
ciep a w rekuperatorze – w okresie zimo-
wym;
 brak nagrzewnicy wst pnej i kosztów 

eksploatacyjnych zwi zanych z jej prac  
– w okresie zimowym;
 brak potrzeby dogrzewania powietrza na-

wiewanego – w okresie zimowym;
 darmowe ch odzenie budynku powie-

trzem wentylacyjnym – w okresie letnim;
 dzia anie antybakteryjne GWC – redukcja 

st enia bakterii i grzybów w powietrzu na-
wiewanym, co jest wa ne szczególnie 
w domu alergika.

 Komplet filtrów (wywiewny klasy G4 i na-
wiewny F7) do centrali wentylacyjnej mo e 
kosztowa  ok. 70 z . VENTS GROUP

 Monta  filtra antysmogowego. PRO-VENT
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GWC mo na montowa  pod budynkiem, 
terenem zielonym, parkingiem itp., dopaso-
wuj c jego lokalizacj  do miejscowych wa-
runków i potrzeb inwestora. Wa ne jest, 
aby gruntowy wymiennik ciep a by  wy-
dajny, nie generowa  wysokich strat ci nie-
nia (do domu jednorodzinnego 50–70 Pa), 
by  dopuszczony do stosowania w bu-
downictwie (np. Rekomendacja Instytutu 
Techniki Budowlanej), a dzia anie anty-
bakteryjne by o potwierdzone przez nie-

zale ne instytucje. Równie  centrala wen-
tylacyjna powinna by  przewidziana do 
wspó pracy z GWC.

Koszty 
Na wentylacj  mechaniczn  z odzyskiem 
ciep a trzeba wyda  10 000–20 000 z . 
Za GWC trzeba zap aci  minimum kilka ty-
si cy. Poza kosztem centrali, bardzo du e 
znaczenie ma to, czy w domu mo na atwo 
rozprowadzi  rury wentylacyjne. Je li obiekt 

jest parterowy z nieu ytkowym strychem, 
to rury uk ada si  w a nie na nim. Je eli 
w celu ich ukrycia nale y wykona  np. sufi-
ty podwieszane, to sytuacja si  komplikuje, 
a koszty rosn .
 Nie zapominajmy jednak, e po zamon-
towaniu wentylacji mechanicznej oszcz -
dzamy, bo nie s  potrzebne kominy wenty-
lacyjne, ich przej cia przez dach i stropy, 
ani nawiewniki okienne. Ponadto po wy-
posa eniu w ni  budynku, wydajemy 

REKLAMA

 Gruntowy wymiennik ciep a rurowy (a), wirowy (b).

a b

czerpnia 
powietrza

wyrzutnia 
powietrza

centrala 
wentylacyjna

przepustnica

system rur

czerpnia 
powietrza

wyrzutnia 
powietrza

centrala 
wentylacyjna

przepustnica

z o e z p ukanego wiru
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ok. 35% mniej na ciep o zu ywane na jego 
ogrzewanie. 

NAWIL ACZE 
Jesienne i zimowe miesi ce to tak zwany se-
zon grzewczy, podczas którego wilgotno  
powietrza w pomieszczeniach najcz ciej 
jest zbyt niska. Mo e wi c dochodzi  do  
przesuszenia spojówek oczu i b ony luzo-
wej nosa, wyst powania kaszlu, problemów 
z oddychaniem, z cer , a nawet os abienia 
uk adu odporno ciowego, co zw aszcza 
w obecnej sytuacji zagro enia zara enim ko-
ronawirusem ma ogromne znaczenie. Osoby 
szczególnie wra liwe na jako  powietrza  
niekiedy maj  tak e k opoty z koncentracj  
i zasypianiem. Z uwagi na te efekty ubocz-
ne, zw aszcza zim  warto zadba  o odpo-
wiedni  wilgotno  powietrza. Najlepsza 
dla alergika jest ok. 50%. Aby poprawi  ten 
parametr, nale y wyposa y  dom w nawil-
acz. Przyda si  przez ca y rok. Oferta takie-

go sprz tu jest bardzo szeroka. Urz dzenia 

ró ni  si  budow , metod  i skuteczno ci  
dzia ania. 
Najta sze s  produkty najprostsze, zna-
ne i u ywane od lat, w formie ceramiczne-
go zbiornika, po wype nieniu wod  wiesza-
nego na grzejniku ciennym. Pod wp ywem 
ciep a woda zaczyna parowa , nawil aj c 
w ten sposób wn trze. Niestety, taki model 
sprawdzi si  tylko w niewielkich pomiesz-
czeniach. 

Znacznie skuteczniejsze b d  urz dzenia 
elektryczne, które mo na kupi  w jednym 
z trzech wariantów: 
 ultrad wi kowe – wykorzystu-

j  ultrad wi ki, które rozbijaj  cz steczki 
wody, w ten sposób otrzymuje si  mgie k , 
która nawil a powietrze. W zale no ci od 

zastosowanego mechanizmu, para mo e by  
te  podgrzewana. Pracuj  bardzo cicho, lecz 
fale ultrad wi kowe s  s yszalne dla zwie-
rz t i bywaj  dla nich m cz ce;
 parowe – grza ka podgrzewa wod , która 

przy uzyskaniu odpowiedniej temperatury wy-
twarza par  w formie ciep ej mgie ki, w mini-
malnym stopniu podnosi si  przy tym tempe-
ratur  w pomieszczeniu. Ich dodatkow  zalet  
jest to, e oczyszczaj  powietrze, dlatego s  po-
lecane przede wszystkim do pokojów dzieci, 
nie tylko tych z alergi . Umo liwiaj  równie  
inhalacj . Takie urz dzenia s  tanie, wydajne, 
lecz energoch onne (pobieraj  3 razy tyle pr -
du, ile modele ultrad wi kowe), ich koszt eks-
ploatacji jest zatem najwi kszy;
 ewaporacyjne – ich dzia anie opiera si  

na zjawisku ewaporacji, czyli swobodnym 
odparowywaniu wody z wk adu nawil aj -
cego; to najbardziej naturalny i najzdrow-
szy sposób. Maj  te  specjalne maty, które 
oczyszczaj  powietrze z drobinek kurzu 
i brudu, co jest wyj tkowo istotne w domach 
zamieszka ych przez osoby zmagaj ce si  
z uczuleniami. W przeciwie stwie do wersji 
parowych i niektórych ultrad wi kowych, 
powietrze nie jest podgrzewane.

Parametry 
Wydajno  – najcz ciej podawana jest jako 
maksymalna powierzchnia nawil ania 
(w m2). Kupi  mo na urz dzenia przezna-
czone do pomieszcze  do 10 m2 oraz modele, 
które poradz  sobie z kilkoma pokojami lub 
ca ym domem jednorodzinnym do 300 m2. 
W przypadku wersji parowych, wytwórcy 
podaj  wydajno ci parowania. Okre la ona 
ile pary sprz t wygeneruje w danym cza-
sie. Najpowszechniejsz  jednostk  jest tu 
[ml/h] albo [l/dob ]. W pomieszczeniu o po-
wierzchni 40 m2 wystarczy model o wydaj-
no ci parowania 5–6 l/dob .

Moc – informuje o ilo ci energii pobieranej 
w trakcie pracy. Urz dzenia o wy szej mocy 
s  w stanie szybciej nawil y  powietrze, dla-
tego mog  dzia a  krócej. Warto wzi  to pod 
uwag  i, z racji pozornych oszcz dno ci, nie 
kupowa  wyrobów o niewielkiej mocy.
 Pojemno  zbiornika na wod  – wi ksze 
naczynie oznacza rzadsze jej uzupe nianie. 
Najcz ciej wydajniejsze modele maj  wi k-
szy pojemnik.
 Filtry – w nawil aczach stosowane s  fil-
try, które rozszerzaj  zakres dzia ania sprz -
tu, filtr w glowy redukuje nieprzyjemny za-
pach, a HEPA usuwa z powietrza alergeny 
i drobinki kurzu. Niektóre modele wyposa-

Skuteczne nawil anie 

 u ywanie czystej, prze  ltrowanej wody;
 regularne mycie zbiornika na wod ;
 zamykanie okna w nawil anym pomiesz-

czeniu, bo skuteczno  pracy urz dzenia 
b dzie ograniczona przy intensywnej cyrku-
lacji powietrza.

 Nawil acz 
ze stali nie-
rdzewnej (a) 
lub ceramicz-
ny (b) mo na 
powiesi  na 
grzejniku. OBI, 
EMAKO

 Ewaporacyjny nawil acz powietrza z 5,2 l 
zbiornikiem na wod  i na olejki eteryczne 
albo zapachowe. 
STYLIES MIRAa

b
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one s  w maty z jonami srebra, które zapo-
biegaj  rozwojowi bakterii i wirusów.

Poziom ha asu – jest podawany w decybe-
lach. Oferowany sprz t przewa nie nie jest 
zbyt g o ny, jednak zawsze warto to spraw-
dzi .
 Funkcje i wyposa enie dodatkowe – na 
przyk ad higrometr mierzy wilgotno  powie-
trza w pomieszczeniu i na tej podstawie regu-
luje prac  nawil acza. Niektóre modele umo -

liwiaj  te  wykonywanie inhalacji (przydane 
dla osób, które maj  problemy z alergi , za-
tokami lub choruj  na astm ) i aromatera-
pii z olejkami zapachowymi. Wi kszo  urz -
dze  wyposa ona jest w lampk  sygnalizuj c  
konieczno  uzupe nienie wody w zbiorni-
ku i funkcj  automatycznego wy czenia po 
wyczerpaniu wody. Mo na te  ustawi  czas, 
pr dko  pracy i wilgotno  powietrza. Wersje 
z trybem snu dzia aj  wyj tkowo cicho.

Koszty 
Najta sze s  nawil acze tradycyjne, kosztu-
j  kilkana cie z otych. Urz dzenia parowe 
i ultrad wi kowe to wydatek minimum 
100 z , ewaporacyjne 350 z .

Dobieraj c model, trzeba kierowa  si  in-
dywidualnymi preferencjami. Odmiany pa-
rowe s  skuteczne, ale podnosz  temperatu-
r  powietrza. Je li nie chcemy tego efektu, 
powinni my zdecydowa  si  na wersj  ewa-
poracyjn . Sprz t ultrad wi kowy ma nato-
miast bogaty wybór funkcji regulacyjnych.

OCZYSZCZACZE 
S  to urz dzenia, które powinny znale  si  
w domu (bez rekuperatora z filtrami)ka dego 
alergika i astmatyka. Ich filtry wy apuj  
kurz, bakterie, zarodniki grzybów, roztocza, 
sier , py ki, niweluj  nieprzyjemne zapachy.

Wbudowany w taki sprz t wentylator wy-
musza ruch powietrza, które jest zasysane 
i filtrowane. Po czym z powrotem wdmuchi-
wane do pomieszczenia. W niektórych mo-
delach mo na je dodatkowo nawil y  lub 
podda  jonizacji. Wi kszo  z nich usuwa po-
wy ej 85% zanieczyszcze , s  i eliminuj ce 
prawie 100%.

REKLAMA

 Nawil acz elektryczny najcz ciej stosuje si  w sypialni, zbyt suche powietrze utrudnia bowiem sen. 
DAIKIN
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ARTYKU  PROMOCYJNY VENTS-GROUP

Firma oferuje kilka modeli do wybo-
ru ze wzgl du na pod czenie kró -
ców czy rodzaj wymiennika ciep a. 

Najpopularniejsza centrala VUT 550 VB 
EC A21 ma wymiennik przeciwpr dowy, 
by-pass oraz automatyk  A21. Pozwala ona 
na sterowanie central  za pomoc  aplikacji 
mobilnej dost pnej na telefonie czy tablecie 

z systemem IOS lub Android. Dodatkowo 
istnieje mo liwo  pod czenia tradycyj-
nego panelu sterowania montowanego na 
cianie. Do wyboru s  trzy wersje paneli 

A22, A22WIFI lub A25. Panele A22 to pro-
ste sterowniki, które pozwalaj  na zmian  
biegu pracy centrali oraz alarmuj  o stanie 
filtrów. Panel A22WIFI czy si  z rekupe-
ratorem poprzez emitowan  przez central  
sie  WiFi. Panel A25 pozwala dodatkowo 
na szczegó owy podgl d odczytów z czujni-
ków, ustawienie harmonogramu tygodnio-
wego oraz sterowania dodatkowymi urz -
dzeniami np. nagrzewnic  oraz ch odnic . 
Dzi ki dost powi centrali do zewn trznej 
sieci WiFi mo emy sterowa  ni  na odle-
g o  za pomoc  np. telefonu b d c w tym 
czasie poza domem. Centrala jest wyposa-
ona w filtry klasy F7 oraz G4 odpowied-

nio po stronie nawiewnej oraz wywiewnej. 
Rekuperator posiada kró ce skierowane do 
góry, dzi ki temu nie potrzebuje zbyt wie-
le miejsca, a specjalna listwa na obudowie 
umo liwia podwieszenie jej wysoko na cia-
nie. Przy umiejscowieniu centrali wenty-
lacyjnej w budynku nale y pami ta  o od-
powiedniej izolacji kana ów – szczególnie, 

gdy rekuperator zostanie umieszczony w po-
mieszczeniu nieogrzewanym. 

Do rekuperatora, za pomoc  rur metalowych, 
pod czony jest system Ventsflex. Sk ada si  on 
z kana ów elastyczne wykonanych z PE o red-
nicy 75 mm, wykonanych w dwóch wersjach 
do wyboru: z lub bez pow oki antybakteryj-
nej. cz  one skrzynki rozdzielaczowe, w któ-
rych nast puje przej cie z rur SPIRO na ka-
na y elastyczne, ze skrzynkami rozpr nymi. 
Ca y system kana ów Ventsflex jest schowa-
ny w warstwie stropu nad wentylowanymi po-
mieszczeniami. Najlepiej, aby kana y sytemu 
VentsFlex zosta y zamontowane w warstwie 
izolacji. Nast pnie zalewa si  je wylewk  beto-
now . Dodatkowo anemostaty nawiewne oraz 
wywiewne mo emy wyposa y  w przepustni-
ce t umi ce ha as. 

Ze wzgl du na coraz cz ciej wyst puj cy 
smog, szczególnie zim , warto zwróci  uwa-
g  na nowo  w ofercie firmy Vents Group – 
antysmogowy modu  filtracyjny FB K2. Jest to 
nic innego jak skrzynka z zestawem trzech fil-
trów. Montowana jest na kana  nawiewny mi -
dzy central  a rozdzielaczem. W ofercie mamy 
mo liwo  wyboru spo ród 4 konfiguracji fil-
trów, w tym o klasie filtracji: G4, H13 oraz w -
glowy. Taki zespó  filtrów pozwala na dok ad-
ne oczyszczenie powietrza nawiewanego do 
budynku. Filtr G4 to filtracja wst pna zatrzy-
muj ca najwi ksze cz steczki „brudu”. Filtr H13 
blokuje bakterie oraz puch, a filtr z w glem ak-
tywnym wychwytuje cz steczki niepo da-
nych zapachów oraz gazów. 

Vents Sp. z o.o.
ul. Brzozowa 8, 64-320 Niepruszewo

tel. (0) 61 830 12 31
bok@vents-group.pl
www.vents-group.pl

Systemy wentylacji mechanicznej od Vents Group

Firma Vents Group ofertuje kompleksowy system wentylacji mecha-
nicznej dla domów jednorodzinnych oparty na tzw. „systemie wy-
lewkowym” Ventsflex. Sercem instalacji jest centrala wentylacyjna.

BUILDING MANAGEMENT SYSTEMS motor
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