
Zamie  mieszkanie na dom!

Na przyk adzie niewielkiego 
domu, krok po kroku, 
pokazujemy jak rozs dnie 
zbudowa  dom energo-
oszcz dny, wygodny, solidny...

Jaki dach, ciany, instalacje?

1/2021
cena 14,90 z  w tym 8% VAT
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ŚWIEŻE I CZYSTE POWIETRZE

Każdy dom powinien być wyposażony w instalację wen-
tylacyjną, której zadaniem jest usunięcie zużytego powietrza 
i zastąpienie go świeżym z zewnątrz. To nie tylko kwestia na-
szego samopoczucia. Wymogi dotyczące wentylacji określają 
również odpowiednie przepisy. 

 CO MÓWIĄ PRZEPISY?
Zgodnie z prawem, każda wentylacja w domu jednorodzin-

nym musi spełniać następujące wymagania:
  zużyte powietrze powinno być usunięte z kuchni, łazienek, 
toalet oraz pomieszczeń pomocniczych (spiżarnia, garderoba);

  do pozostałych wnętrz trzeba doprowadzić świeże powietrze;
  wewnątrz budynku – pomiędzy pomieszczeniami, do któ-
rych trafia powietrze z zewnątrz, a pomieszczeniami, z któ-
rych jest usuwane – należy zapewnić swobodny przepływ 
powietrza. Najczęściej osiąga się to pozostawiając szczelinę 
pomiędzy dolną krawędzią drzwi i podłogą, lub instalując 
drzwi z otworami w dolnej części.

Poza tym wentylacja musi gwarantować usunięcie zużyte-
go powietrza w ilości co najmniej:
  z kuchni z kuchenką gazową – 70 m³/h;
  z kuchni z kuchenką elektryczną lub łazienki – 50 m³/h;

Sprawny system wentylacyjny to ważny element każdego budynku. Aby zapewnić świeże i czyste powie-

trze przez całą dobę, coraz więcej właścicieli domów montuje wentylację mechaniczną z rekuperatorem. 

Popularność zyskuje również klimatyzacja, a także urządzenia poprawiające jakość powietrza – oczyszcza-

cze, nawilżacze i osuszacze powietrza.

fo
t. 

PR
O

-V
EN

T

12 wentylacja klimatyzacja dp2021.indd   140 09.10.2020   16:09:04



CO WYBRAĆ – PRODUKTY I TECHNOLOGIE

1412021

  z oddzielnego WC – 30 m³/h;
  z pomieszczeń pomocniczych (spiżarnia, garderoba itp.) – 
15 m³/h.

  z pokoi mieszkalnych, które oddzielają od kuchni lub łazien-
ki więcej niż dwie pary drzwi, albo znajdują się na innej kon-
dygnacji – 30 m3/h .

Taka sama ilość świeżego powietrza musi w tym czasie na-
pływać do pozostałych wnętrz (sypialni, salonu itp.). W typo-
wym domu jednorodzinnym daje to w sumie około 200  m³/h. 
Przepisy pozwalają zmniejszyć intensywność wentylacji w go-
dzinach nocnych, jednak nie więcej niż o 40%. Ponadto w kuch-
niach zaleca się zamontowanie dodatkowych urządzeń pozwa-
lających okresowo zwiększyć strumień usuwanego powietrza 
do przynajmniej 120 m³/h. Tę funkcję spełniają okapy ku-
chenne. Przy czym nie mogą one ograniczać drożności kana-
łów, gdy są wyłączone.

 DLACZEGO TO TAKIE WAŻNE?
W powietrzu, którym oddychamy w domu, mogą się znajdo-

wać szkodliwe substancje, np. dwutlenek węgla, który wytwa-
rzamy oddychając. Ten związek chemiczny jest niebezpieczny 
co prawda dopiero w dużych stężeniach, jednak w mniejszych 
powoduje rozmaite dolegliwości – bóle głowy, uczucie zmę-
czenia, duszności. Powstaje również w wyniku pracy kuche-
nek, kominków, kotłów czy pieców. Jeżeli do pomieszczenia 
nie będzie doprowadzone świeże powietrze w odpowiedniej 

ilości, w wyniku spalania może powstać tlenek węgla, czyli 
czad, który jest śmiertelnie niebezpieczny.

Parę wodną wytwarzamy oddychając, gotując, prasując czy 
susząc pranie. Jeżeli będzie jej za dużo, może dojść do trwałe-
go zawilgocenia budynku, co prowadzi do rozwoju grzybów 
domowych. Poza tym wilgotne powierzchnie są pożywką dla 
roztoczy (żyjących w kurzu domowym).

Pewną ilość niepożądanych substancji wydzielają również 
materiały budowlane użyte do wzniesienia i wykończenia 
domu, a nawet meble, wykładziny itp.
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WENTYLACJA W DWÓCH 
WARIANTACH

Wymianę powietrza można zrealizować za pomocą wen-
tylacji grawitacyjnej lub mechanicznej. 

WENTYLACJA GRAWITACYJNA
To najbardziej rozpowszechniony sposób w domach jed-

norodzinnych. Polega na wykorzystaniu naturalnego zjawi-
ska konwekcji, czyli ruchu powietrza wywołanego różnicą je-
go gęstości i ciśnienia. Chłodne, gęstsze powietrze z zewnątrz 
wypiera z wnętrza domu powietrze zużyte, które ma wyższą 
temperaturę i jest rzadsze. 

Ze względu na coraz szczelniejsze okna i drzwi, bardzo 
trudno o odpowiedni nawiew. Dlatego wymaga się zakłada-
nia w ramach okiennych lub w ścianach zewnętrznych spe-
cjalnych nawiewników. Istotny jest też swobodny przepływ 
powietrza pomiędzy pomieszczeniami. Z tego powodu oddzie-
lające je drzwi muszą być podcięte tak, aby między ich dolną 
krawędzią a podłogą była szczelina wysokości przynajmniej 
1 cm. Drzwi do łazienek i WC powinny być podcięte znacznie 
bardziej lub mieć w dolnej części specjalne kratki lub otwory.

nap yw powietrza przez 
nawiewniki/nieszczelno ci

usuwanie powietrza 
przez wentylator/
wentylatory

wyrzutnia powietrza

Sposób dzia ania wentylacji mechanicznej wywiewnej. Nawiew 
wie ego powietrza odbywa si  przez nawiewniki w oknach lub 
cianach, ale jego usuwanie wymuszaj  wentylatory.

pionowe kana y 
wentylacyjne usuwaj ce 
zu yte powietrze

nap yw powietrza przez 
nawiewniki/nieszczelno ci

Zasada dzia ania wentylacji grawitacyjnej. Ch odne powietrze 
zewn trzne dostaje si  do domu przez nawiewniki b d  
nieszczelno ci, za  zanieczyszczone ciep e z wn trza ucieka 
pionowymi kana ami wentylacyjnymi.

Na jakie parametry zwracać 

uwagę przy wyborze 

rekuperatora?

Sercem instalacji wentylacji me-
chanicznej jest centrala wentylacyj-
na. Na rynku można znaleźć wiele ro-
dzajów rekuperatorów, dlatego warto 
wiedzieć, na które parametry zwró-
cić szczególną uwagę przy wyborze. 

Pierwszym z nich jest efektywność 
odzysku ciepła. Wskaźnik podawany w procentach ukazuje ilość 
ciepła, która możemy odzyskać ze zużytego powietrza usuwa-
nego z pomieszczeń. Najlepszy odzysk oferują wymienniki prze-
ciwprądowe oraz obrotowe. Wymiennik obrotowy odzyskuje 
również wilgoć z powietrza usuwanego. Drugim ważnym pa-
rametrem centrali wentylacyjnej jest wydajność. Należy spraw-
dzić, jaki spręż ma centrala przy wymaganej ilości powietrza. 
Standardowo dla domów jednorodzinnych przyjmuje się spręż 
na poziomie ok. 150–200 Pa. Trzecim najważniejszym elemen-
tem rekuperatora jest by-pass pozwalający w okresie letnim na 
pominięcie odzysku ciepła w wymienniku i skierowanie chłod-
nego letniego powietrza w nocy bezpośrednio do pomieszczeń. 

Z punktu widzenia użytkownika istotnym parametrem jest 
też zużycie energii elektrycznej oraz możliwości sterowania. 
Ważne, aby centrala posiadała energooszczędne wentylatory 
EC. Automatyka powinna umożliwiać regulacje wydajności we-
dług potrzeb klienta.

Olga P kala
Specjalista 
ds. Technicznych 
VENTS GROUP

ZDANIEM EKSPERTA
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Zużyte powietrze wydostaje się z budynku pionowymi ka-
nałami wentylacyjnymi wyprowadzonymi ponad dach. Im są 
one dłuższe, tym intensywniejsza jest wymiana powietrza. 
Niestety, w domach jednorodzinnych, które są stosunkowo ni-
skie (a szczególnie na poddaszach użytkowych, gdzie kanały 
wentylacyjne są krótkie), wentylacja grawitacyjna jest niezbyt 
skuteczna. Działanie tego typu systemu uzależnione jest rów-
nież od warunków zewnętrznych. Im mniejsza różnica tempe-
ratury w domu i na zewnątrz – tym wentylacja pracuje gorzej. 
To jedna z wad wentylacji grawitacyjnej – podczas upału mo-
że w ogóle nie spełniać swojej roli. Trzeba też wspomnieć, że 
wraz z usuwanym powietrzem wentylacyjnym, z domu ucie-
ka drogocenne ciepło.

WENTYLACJA MECHANICZNA
Aby uniezależnić się od warunków atmosferycznych, moż-

na zdecydować się na wentylację mechaniczną. Ruch powie-
trza wymuszają tu wentylatory, niezbędne jest więc zasilanie 
elektryczne. Zalety takiego rozwiązania są jednak bezdysku-
syjne. Wentylacja mechaniczna spełnia swoje zadania w każ-
dych warunkach pogodowych. Daje przy tym możliwość pre-
cyzyjnej kontroli wymiany powietrza. Przykładowo możemy 
zwiększyć jego dopływ, gdy w domu przebywa więcej osób. 
Ponadto w tym wariancie nie ma konieczności stawiania ko-
minów wentylacyjnych – potrzebna jest za to czerpnia i wy-
rzutnia powietrza wentylacyjnego.

Do wyboru są trzy rodzaje instalacji: nawiewna, wywiew-
na i nawiewno-wywiewna. W instalacji nawiewnej świeże po-
wietrze jest tłoczone do budynku przez wentylatory, a zużyte 
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wypychane na zewnątrz specjal-
nymi kanałami za pomocą stwo-
rzonego w ten sposób nadciśnie-
nia. To rozwiązanie praktycznie 
niespotykane jednak w domach 
jednorodzinnych.

W wersji wywiewnej wenty-
lator usuwa zużyte powietrza na 
zewnątrz, a powstające podciśnie-
nie powoduje zasysanie powietrza 
z zewnątrz. W naszym kraju rzad-
ko wietrzy się w ten sposób ca-
łe budynki, za to popularne jest 
stosowanie okapów w kuchniach 

i małych wentylatorów wyciągowych w łazienkach.
Z kolei w nawiewno-wywiewnej zarówno czerpanie, jak 

i usuwanie powietrza wymuszane jest przez wentylatory. To 
najczęściej stosowany rodzaj wentylacji mechanicznej w do-
mach jednorodzinnych. W tym wariancie możliwy jest od-
zysk ciepła (rekuperacja). Zużyte powietrze oddaje swe cie-
pło świeżemu, nawiewanemu.

Niezależnie od wybranego wariantu, trzeba pamiętać o re-
gularnym (przynajmniej raz w roku) kontrolowaniu czystości 
przewodów wentylacyjnych i w razie potrzeby usuwaniu za-
nieczyszczeń z przewodów wentylacyjnych.

WENTYLACJA Z ODZYSKIEM CIEPŁA
Dobrym sposobem na poprawę energooszczędności wen-

tylacji nawiewno-wywiewnej jest zastosowanie centrali z od-
zyskiem ciepła. Jej działanie polega na wykorzystaniu zużyte-
go, ciepłego powietrza, do ogrzania świeżego, dostarczanego 
z zewnątrz.

Kluczowym elementem urządzenia jest wymiennik cie-
pła, czyli rekuperator, w którym powietrze trafiające do do-
mu ogrzewa się od usuwanego. Przepływy powietrza przez 
wymiennik oraz w całej instalacji wymuszają wentylatory – 
nawiewny i wywiewny. Bardzo istotne są filtry oczyszczają-
ce powietrze. Dzięki usunięciu np. pyłków roślin, zwiększa 
się komfort mieszkania. To ważne szczególnie dla alergików. 
Regulacja intensywności wymiany powietrza odbywa się za po-
mocą sterownika. Wszystkie elementy umieszczone są w obu-
dowie. Mimo że jest ona zaizolowana, ze względu na dość gło-
śną pracę centralę należy zamontować z dala od pomieszczeń, 
w których chcemy zachować ciszę. Najczęściej umieszcza się 
ją na strychu, w piwnicy, w pomieszczeniu gospodarczym lub 
w garażu. Ważne, by kanały, którymi centrala będzie połą-
czona ze wszystkimi wentylowanymi pomieszczeniami oraz 
z czerpnią i wyrzutnią powietrza, były możliwie krótkie i mia-
ły prosty przebieg. Dzięki temu opór powietrza będzie mniej-
szy, co podwyższy sprawność instalacji.

KLIMATYZACJA
Jakość powietrza w domu można poprawić montując dodat-

kowo klimatyzator. Liczba tego typu urządzeń rośnie w ostat-
nich latach w naszym kraju skokowo. Nie tylko dlatego, że ich 
ceny stały się bardziej przystępne. Przyczyną są również po-
wtarzające się rokrocznie fale upałów. Wreszcie zmienia się 
architektura budynków – wiele nowoczesnych brył ma du-
że przeszklenia, często od południowej strony, gdzie słońce 
operuje najmocniej.

W przeciwieństwie do wentylacji, klimatyzacja nie wymaga 
żadnych kanałów – wystarczy zamontować jednostkę, np. na 
ścianie, w suficie podwieszanym. W budownictwie jednoro-
dzinnemu stosuje się przede wszystkim urządzenia typu split, 
rzadziej przenośne, tzw. monoblokowe. Te pierwsze składają 
się z dwóch części – montowanej w pomieszczeniu jednostki 
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czerpnia 
powietrza dla 
ca ego domu

centrala 
wentylacyjna 
z wentylatorem 
nawiewnym 
i wyci gowym

wyrzutnia 
powietrza

Zasada dzia ania mechanicznej wentylacji nawiewno-wywiewnej. 
Tu zarówno za dostarczanie wie ego powietrza, jak i usuwanie 
zu ytego odpowiadaj  wentylatory.
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Wbudowany system sterowania A21

- możliwość integracji z systemem 

Inteligentny Dom

Energooszczędne silniki EC 

Wydajność do 690 m3/h

Sprawność odzysku ciepła 94%

Klasa energetyczna A+

motor

www.vents-group.pl

Centrala wentylacyjna 

VUT VB EC A21

A+
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