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Prawidtowa wentylacja
Naszych comow

Tekst: mgr inz. Katarzyna Kiewro, Product Manager Blauberg

W dobie pandemii nasze domy i mieszkania staja sie miejscem do pracy, nauki i spotkan

z przyjaciétmi, ale rowniez kinem, restauracja czy sitownia. Wedtug danych Komisji Europejskiej
przed pandemia Europejczycy spedzali sSrednio az 90% czasu w pomieszczeniach zamknietych.
COVID-19 spowodowat, ze zdecydowanie najwiecej przebywamy w miejscu naszego zamieszkania.
Majac na uwadze zdrowie swoje i swoich bliskich, powinnismy w szczeg6lnosci zadbac o jakos¢

i ilos¢ powietrza w pomieszczeniach, w ktérych spedzamy znaczacq czes$¢ naszego zycia.
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ednym z najwazniejszych parametréw wplywajacych
J na stan powietrza w pomieszczeniach - wraz z tem-

peratura i jak najnizsza zawartoscia CO, - jest wzgledna
wilgotnosdé. Informuje ona o stosunku ilosci wody zawartej
w powietrzu do ilosci maksymalnej, jaka mogtaby sie w nim
znalez¢. Najbardziej optymalny poziom wody oscyluje w gra-
nicach 40-60% przy temperaturze powietrza wewnetrznego
20°C. To wiasnie stosunek tych dwdch czynnikoéw ~tempe-
ratury wzgledem wilgotnosci — ma wptyw na nasz ,komfort
cieplny”, czyli stan, w ktdrym nie jest nam ani za ciepto, ani za
zimno, ale neutralnie | komfortowo.

Oprécz wspomnianej temperatury i wilgotnosci bardzo wazna
jest réwniez prawidfowa wentylacja - powietrze musi znajdo-
wac sie w ciggtym ruchu. Dlatego zalecane jest, by jak najcze-
Sciej otwierac okna w celu przewietrzenia mieszkania. Dbamy
wtedy o usunigcie nadmiaru CO, z pomieszczenia | wymiang
powietrza zuzytego na $wieze, ktore zdecydowanie wplynie
na nasze samopoczucie i komfort przebywania we wnetrzu
dobrze przewietrzonym.

Prawidtowa wentylacja to rdwniez usuniecie nadmiaru wil-
gotnosci z pomieszczen. Zbyt wysokie stezenie poziomu
wilgoci w powietrzu wewnetrznym moze by¢ spowodowane
zaslepieniem kratek wentylacyjnych, niedroznymi przewo-
damiwentylacyjnymi, zbyt szczelng stolarka okienng, brakiem
podcie¢ w drzwiach, brakiem nawietrzakéw lub ich zakleja-
niem. Za wysokie stezenie moze byc réwniez spowodowane
nadmiernym produkowaniem pary wodnej. Zwtaszcza w cza-
sie pandemii, kiedy to wiekszo3¢ czasu spedzamy w domu.
Niewielu z nas zdaje sobie sprawe z ilosci wody, jakg produku-
jemy podczas prostych codziennych czynnosci. Orientacyjne
intensywnosci wydzielania pary wodnej to przykiadowo: sen
50-70 g/h, praca/nauka przy komputerze 80-90 g/h, ¢wicze-
nia 200-250 g/h, kapiel w wannie 1000-1200 g/h, kapiel pod
prysznicem 1600-1800 g/h, suszenie w suszarce bebnowej
2000 g/h, otwarcie zmywarki od razu po zakonczeniu cyklu
2000 g/h, gotowanie 1000-2000 g/h (jeden positek). Wynika
z tego, 7e przecietna czteroosobowa rodzina jest w stanie
wyprodukowa¢ miedzy 10 a 15 litréw wody na dobe! To
bardzo duzo, dlatego wazne jest, by zadbac o odpowiednie
odprowadzenie pary wodnej z pomieszczenia. W przeciwnym
razie zostanie ona pochionieta przez przedmioty znajdujgce
sie wewnatrz pomieszczen lub przez sciany, co wptywa nie
tylko na wyglad i funkcjonowanie mieszkania, ale rowniez na
zdrowie i komfort ludzi w nich przebywajacych. Nadmierna
wilgo¢ objawia sie namnazajagcymi bakteriami i widoczng
plesnig na $cianach, ale réwniez skroplong para wodng na
oknach, pecznieniem drewnianych mebli czy charaktery-
stycznym zapachem wilgoci w przypadku $wiezo wywie-
szonego prania. Niestety, na wzgledach estetycznych sie nie
koriczy — nadmierna wilgo¢ w pomieszczeniach wptywa na
zdrowie przebywajacych w nich ludzi, moze prowadzi¢ do
alergii, stale pojawiajacych sie bélow gtowy, ciagtego prze-
meczenia czy braku koncentraciji.

JAKIE SA ROZWIAZANIA?

Utrzymanie optymalnej wilgotnosci wzglednej na poziomie
40-60% wymaga odpowiedniej wentylacji pomieszczen. Dla
domaow i mieszkar przyjmuje sie wartosc¢ 0,5 wymiany objeto-
éci powietrza w ciggu godziny, zatem w domu o powierzchni
110 m? $redni strumien powietrza wentylacyjnego wyniesie
125 m?/h.
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Wyciag powietrza
T pomieszcrenia '
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| Nawiew crystego
powietrza

Najbardziej popularny sposob wentylacji, czyli wentylacja grawita-
cyjna, dziata bardzo czesto w nieprawidtowy sposéb — kanat wen-
tylacyjny jest zbyt krétki badz jego przekréj nie jest prawidtowy.
Warto réwniez zaznaczy¢, ze dziatanie wehtﬁ]ﬁcji grawitacyjnej
bardzo mocno uzaleznione jest od warunkéw atmosferycznych
- natura wytwarza sity ciagu. Naturalny ciag kominowy powstaje
dzieki roznicy gestosci powietrza wewnatrz budynku i w otacza-
jacej go atmosferze. Dziata ona najsprawniej wtedy, kiedy réznica
temperatury wewnatrz i na zewnatrz jest duza (gestos¢ powietrza
wewnatrz jest mniejsza niz na zewnaqtrz). Wentylacja grawitacyjna
dziata najlepiej podczas zimy (ciepto wewnatrz, a zimno na zewnatrz),
gorzej jesienig i wiosng, latem praktycznie zanika. Mozemy wtedy
spotka¢ sie réwniez ze zjawiskiem ciggu wstecznego — powietrze
cofa sie w kanatach wentylacyjnych. Tak dzieje sie w upalne dni, gdy
temperatura na zewnatrz jest wyzsza od temperaiury wewnatrz, Na-
tomiast tradycyjne przewietrzanie pomieszczen poprzez otwieranie
okna wychtadza pomieszczenie w sezonie zimowym i skutkuje na-
ptywem szkodliwego smogu do wewnatrz, aw pozosta}ych porach
roku powoduje naplyw zanieczyszczen, drobinek kurzu, insektéw,
a przede wszystkim podnosi temperature i wptywa na pogorszenie
samopoczucia 0s6b przebywajacych w pomieszczeniu. Jesli wenty-
lacja grawitacyjna nie spetnia swojej funkcji, warto sie zastanowié
nad rozwigzaniami, jakie proponuje nam rynek HVAC.
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Uzyskoj wsparcie
finansowe w walce
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#THINKGREEN

*Aktualne wymogi programu (obowiazujgce od 15.05.2020 r.) to:

‘Zakupiona i zamontowana wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta musi spetniac wymogi okreslone w Rozporzadzeniu Delegowanym Komisji (UE)
nr 1254/2014 z dnia 11 lipca 2014 r. oraz w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/1369 z dnia 4 lipca 2017 r. ustanawiajacym ramy
etykietowania energetycznego i uchylajgcym dyrektywe 2010/30/UE w odniesieniu do etykiet efektywnosci energetycznej systemow wentylacyjnych
przeznaczonych do budynkéw mieszkalnych. Wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta musi spetnia¢ wymagania klasy efektywnoscl energetyczne]
minimum A na podstawie karty produktu i etykiety energetycznej. ' .
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Z pewnoscig najlepszym sposobem wentylacji pomieszczen
jest wentylacja mechaniczna z rekuperatorem lub regenerato-
rem, ktory pozwala minimalizowac straty ciepta. Niestety, nie
we wszystkich budynkach mozna zamontowad wentylacje
z systemem kanatéw oraz z centralg wentylacyjng, np. w blo-
kach mieszkalnych nie ma miejsca na centrale wentylacyjng
oraz nie ma mozliwosci zrobienia podwieszanych sufitdw,
Montaz systemu rekuperacji w budynkach istniejacych wigze
sie z powaznym remontem, czyli poniesieniem powaznych
kosztéw finansowych.

Branza HVAC przewiduje jeszcze jeden sposob wentylacji me-
chanicznej — wentylacje decentralng. 53 to systemy przezna-
czone do wentylacji pomieszczert pojedynczych — kazde ma
swoje osobne urzadzenie do wentylacji. Umieszczone w nich
wymienniki ciepta (ceramiczne, higroskopijne) réwniez mi-
nimalizujg straty ciepta, co ma duzy wpltyw na zmniejszenie
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Utrzymanie optymalnej
wilgotnosci wzglednej
na poziomie 40-60%
wymaga odpowiedniej
wentylacji pomieszczen.

rachunkdéw za ogrzewanie. Filtry w urzadzeniach zapew-
niajg doptyw $wiezego, czystego, wolnego od kurzu, smogu
i owadow powietrza, Potrafig one wylapac z powietrza nawet
czasteczki PM 2,5. Energooszczedna i cichg prace zapewniaja
wentylatory z silnikami EC. Urzadzeniami mozna sterowac za
pomocy pilota lub aplikacji mobilnej. Ich niewatpliwg zaletg
jest to, 7ze posiadaja wbudowany czujnik wilgotnosci — utrzy-
muja zadany poziom wilgotnosci w pomieszczeniu. Jednostki
wentylacji decentralnej moga byc tgczone w pary lub wigksze
grupy urzadzer, co pozwala na ich tatwa kontrole.
Dowiedziono, ze niska jako$¢ powietrza jest odpowiedzialna
za 5-10% spadku wydajnosci oséb dorostych w pracy. Jeszcze
gorzej wptywa na dzieci, stanowiac jeden z czynnikdw ogra-
niczajgcych ich szkolne osiggniecia. Dbajac o jakosc powietrza
we wiasnym mieszkaniu, nie tylko dbamy o kondycje naszego
domu, ale réwniez, a raczej przede wszystkim, o zdrowie nasze
i cztonkéw naszej rodziny. m

ZDIECIA: VENTS GROUP.




NOWOSCI, TRENDY, INSPIRACIE

FRESHBOX 200 ERV WIFI

Centrala wentylacyjna wypasazona w przeciwpradowy wymiennik ciepta
z membrang entalpiczna. Przeznaczona do efektywnej, nawiewno-wywiew-
nej wentylacji pojedynczych pomieszczen. Charakteryzuje sie skutecznoscia
filtracji z czastek PM 2,5 do 99% za pomoca dwoch wbudowanych filtrow G4
i F7. Dodatkowe oczyszczanie nastepuje dzieki wymianie powietrza obiego-
wego. Wentylatory posiadaja wydajne silniki komutowane elektronicznie
(EC). Tego typu silniki sg obecnie najbardziej zaawansowanym rozwigzaniem
w zakresie efektywnosci energetycznej. Efektywnosé silnikéw komutowanych
elektronicznie siega nawet 90%. Sterowanie odbywa sie poprzez Wi-Fi, za
pomocg aplikacji mobilnej dostepnej na urzadzenia z systemem Android/iOS.
blauberg.pl

CADURA WHITE-LINE - PIEKNO

| EKSTRAWAGANCJA

Odkryj nowoczesne kabiny prysznicowe w kolorze biatego matu.
Kolekcja kabin prysznicowych WHITE-LINE stworzona przez firme
SanSwiss doskonale wpisuje sie we wspoiczesne trendy wzornic-
twa i designu w branzy wyposazenia wnetrz i fazienek. Ergonomie
zapewniajg przemyslane rozwigzania, miedzy innymi system uno-
szenia drzwi podczas otwierania w kabinach z drzwiami uchylnymi
oraz system ,soft close” w kabinach z drzwiami rozsuwanymi. Biate
kabiny CADURA dostepne sg we wszystkich popularnych ksztattach
oraz wymiarach, dodatkowo istnieje mozliwos¢ wykonania kabin
na wymiar. W utrzymaniu czystosci pomaga powloka AQUAPERLE
dostepna w standardzie we wszystkich modelach.

sanswiss.pl

NIEZBEDNIK OGRODNIK/

Podstawowym narzedziem do pielegnacji trawnikéw sa grabie. Ze wzgledu na

to, iz uzywa sig ich do wielu prac ogrodowych, wystepujg w kilku odmianach.
’ Bardzo ciekawym i przydatnym rozwigzaniem, szczegolnie dla osob, ktére
' postuguja sie kilkoma rodzajami grabi, jest system Master-Klik wykorzystywany
w innowacyjnych narzedziach ogrodniczych firmy Ramp. Grabie sg mocowane
na drazek za pomoca fgcznika Master-Klik, umozliwiajagcego tatwy montaz
i demontaz roznych grabi na tym samym drazku. Ponadto dla wygody pracy
w konstrukgji modelu RAMP XL zaprojektowano specjalne otwory umozliwia-
jace chwyt samych grabi i wykorzystanie ich jak wielkiej tapy do nakfadania lub
przenoszenia liéci ze zgrabionej sterty na przyktad na taczke czy do pojemnika.
Podobnie jak wszystkie narzedzia Master-Garden, firma Ramp produkuje swoje
grabie ze specjalnie zamawianego polimeru gwarantujacego odpowiednig

—rrh AREN : elastycznosc i wytrzymatosc, Taka innowacja spowodowata, Ze grabie cieszg sie
) W duzym uznaniem klientéw. Oryginalne modele Ramp maja charakterystyczny
Wmm\\ pomaranczowy kolor. Kupi¢ je mozna w kazdym dobrze zaopatrzonym sklepie
P ogrodniczym w Polsce.
ramp.pl

56 | Dom zogrodem MARZEC 2021



