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Rekuperacja

.

Czym w zasadzie jest rekuperacja? Jest to alternatywny sposob

obiegu powietrza, majacy na celu znaczace poprawienie jego*"a-'.'_ \

kosci i zniwelowanie utraty ciepta z pomieszczen. Rekup

jest urzadzeniem, ktére wymusza obieg powietrzaw dwog1 en
runkach: odprowadza na zewnatrz wilgotne'i nieéw'ieze‘pév}ei
trze z duza zawartoscig dwutlenku wegla, dostarczajacw za lian
swieze i dodatkowo oczyszczone powietrze z zewnatrz: -

Dom z ogrodem  WRZESIEN 2021 .

ZDJECIA: VASCO

o w tym nowoczesnego oprécz opcjonalnych fil-

trow? Otdz w trakcie tego procesu rekuperator od-

biera ciepto od powietrza wychodzacego z budynku
i przekazuje je powietrzu wchodzacemu do pomieszczen.

Tradycyjna wentylacja grawitacyjna, opierajaca sie na prze-
wodach kominowych, ma za zadanie odprowadzi¢ ,zuzyte”
powietrze na zewnatrz. Znane kazdemu kratki wentylacyjne
dziataja dzieki zjawisku konwekdji, czyli po prostu wycia-
gaja cieplejsze powietrze z pomieszczen. Zeby takie zjawisko
zachodzito, temperatura wewnetrzna musi by¢ wyzsza od
zewnetrznej. Ponadto do srodka musi sie dostawac zimniej-
sze powietrze, np. z nawiewnikéw lub otwartych okien. Dla-
tego latem tradycyjna wentylacja nie dziafa lub nawet dziata
w przeciwny sposob. tatwo wywnioskowac, ze wentylacja
kominowa wywotuje ogromne straty cieplne, zwtaszcza
w sezonie grzewczym. Wymiana okien i ocieplenie budynku
pomagaja, ale nic nie jest w stanie zapobiec utracie ciepta
przez komin. Szacuje sie, ze nawet 30-50% strat cieplnych
to wiasnie sprawka wentylacji grawitacyjnej. Z kolei jesli
doprowadzimy do sytuacji, w ktorej pomieszczenia beda
niemal hermetycznie szczelne, a przewody wentylacyjne
przestang dziata¢, mozemy sie spodziewac¢ wilgotnego,

zanieczyszczonego i ubogiego w tlen powietrza w naszym
domu. Wymiana powietrza jest absolutnie konieczna do
komfortowego zycia bez wilgotnych i zagrzybionych $cian.

Nie zastanawiamy sie nad wentylacja domu tak dtugo, jak
dtugo jest ona sprawna. Najwieksza zaleta tradycyjnej in-
stalacji to fakt, ze jest praktycznie bezawaryjna. Dopdki
w kominie nie zamieszkajg nieproszeni ptasi goscie lub nie
zatka go co$ innego, caty system dziata — na swoj sposéb
- sprawnie. Chwilami trudno uwierzy¢, ze ten system znajduje
sie w niemal kazdym budynku mieszkalnym w naszym kraju.

ZALETY WENTYLACJI MECHANICZNE)

Rekuperacja, czyli wentylacja mechaniczna z odzyskiem
ciepfa, to w zasadzie jedyny istniejacy system. Myslac o bu-
dowie domu energooszczednego lub pasywnego, jeste$my
skazani na skorzystanie z tej technologii. W budownictwie
tradycyjnym réwniez warto rozwazy¢ taka decyzje. Reku-
perator pozwala odzyska¢ od 50 do ponad 90% energii
cieplnej z odprowadzanego na zewnatrz powietrza. Do
pomieszczen trafia Swieze i ogrzane powietrze, dodatkowo
oczyszczone z drobnoustrojéw, smogu i alergendw — zdro-
wie to kolejny profit.
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System przewodow wentylacyjnych rekuperatora rozprowadza sie po catym budynku. Ciggty obieg powietrza jest wy-
muszony przez wentylatory, jednak przy dobrze wykonanej instalacji jest to catkowicie bezgtosny proces. Wazne, aby
przewody miaty odpowiednia srednice oraz izolacje termiczng. Opcjonalnie mozemy doposazyc rekuperator w gruntowy
wymiennik ciepta, ktoéry pozwoli dodatkowo ogrzac lub schtodzi¢ mieszkanie. Moze sie wydawac, ze lepszym wyborem
niz rozbudowa i tak kosztownej instalacji rekuperacyjnej bedzie klimatyzacja. Oba systemy jak najbardziej moga ze soba
wspotpracowad. Klimatyzacja jednak jest niestety duzo drozsza w eksploatacji, biorac pod uwage zuzycie pradu i zalecany
coroczny serwis. Rekuperator z gruntowym wymiennikiem ciepta moze dziata¢ w sposéb ciagty, pobierajac nieznaczne
ilosci energii. Po wyposazeniu urzgdzenia w czujnik temperatury, wilgotnosci oraz odpowiednie ilo$ci dwutlenku wegla
mozemy catkowicie zautomatyzowac jego dziatanie i potgczyc z systemem smart home.
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DECYZJA NA CALE ZYCIE

Decyzje o wykorzystaniu rekuperatora dobrze jest podja¢ jeszcze na etapie planowania budowy, po solidnym przemy-
$leniu zyskow i strat. Czy technologia rekuperacji ma w ogodle jakies wady? Oczywiscie. Najwiekszym zarzutem przeciwko
instalacji rekuperatora w budynku jest jej wysoka cena. Warto to przeanalizowa¢, zanim przestraszymy sie kwoty rzedu
kilkunastu tysiecy ztotych. Trzeba pamieta¢, ze decydujac sie na rekuperacje, rezygnujemy z kosztownej budowy komina
i przewodow wentylacyjnych. Brak komina wentylacyjnego oznacza tez prostszy w budowie dach i odzyskanie nawet
kilku metréow kwadratowych powierzchni we wnetrzu domu. W miare upowszechniania sie tej technologii ceny urzgdzen
i instalacji powinny stopniowo spadac.

Innym problemem jest tez nieustanny pobdr energii elektrycznej, zasilajgcej m.in. dwa wentylatory pompujace powie-
trze. Konieczna jest tez okresowa wymiana filtréw powietrza, a coroczny przeglad techniczny zapewni skuteczng i bez-
awaryjng prace systemu przez dtugie lata. Jakie sg koszty takiej eksploatacji? Zuzycie pradu szacuje sie na mniej wiecej
12 zt miesiecznie. Ceny filtréw wahajg sie od kilkudziesieciu do 200 zt za komplet, przy czym te drozsze sg naprawde
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE CASTORAMA

najwyzszej jakosci. O koszt przegladu warto zapyta¢ firme,
ktora zajmie sie instalacjg systemu. Cena tej ustugi nie po-
winna przekracza¢ 400 ztotych. W poréwnaniu do ogrom-
nych oszczednosci na ogrzewaniu domu takie kwoty
wydaja sie kroplg w morzu, zwifaszcza gdy wezmiemy pod
uwage jeszcze wazniejsze czynniki — zdrowie oraz komfort.
Dzieki systemom rekuperacji mozemy cieszy¢ sie Swiezym
i czystym powietrzem przez caty rok. Bez koniecznosci otwie-
rania okien, przeciaggéw oraz wdychania zanieczyszczen
i nieprzyjemnych zapachow.

Nie powinnismy szukac¢ w tym momencie oszczednosci. Tylko
wykwalifikowani fachowcy sg w stanie przeprowadzi¢ insta-
lacje prawidtowo, z uwzglednieniem potrzebnej wydajnosci,
czy chocby wspomnianej izolacji termicznej przewododw.
W razie btedow optacalnos¢ moze byc¢ znikoma, a samo urza-
dzenie nieskuteczne i narazone na kosztowng awarie. m
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NOWOSCI, TRENDY, INSPIRACJE

OKNO UCHYLNO-PRZESUWNE IGKV N22

Projektujac poddasze o niewielkich rozmiarach, nalezy postawi¢ na rozwigzania, ktére
pozwola cieszy¢ sie wpadajacym do wnetrza Swiattem i swiezym powietrzem, rowno-
czesnie nie przeszkadzajac w codziennym uzytkowaniu wnetrza. Z takg myslg powstato
okno uchylno-przesuwne IGKV N22, bedace odpowiedzig na potrzeby najbardziej wyma-
gajacych pomieszczen i ich uzytkownikow. Innowacyjnosc tego rozwiagzania opiera sie
na dwoch osobnych opcjach otwierania skrzydfa. Okno IGKV N22 posiada dwie funkcje
otwierania — uchylng i przesuwna. Pierwsza z nich to uchylenie okna na zewnatrz budyn-
ku — okno w zadnym momencie nie zajmuje przestrzeni wewnatrz pomieszczenia, co dla
uzytkownika oznacza petna swobode ruchu oraz tatwos¢ aranzacji nawet niewielkiego
poddasza. Funkcja uchylna umozliwia ptynnga regulacje skrzydfa w zakresie 0-30° oraz
otwieranie do poziomu az 62°. Druga funkcja — przesuwna — pozwala natomiast na fatwe
obrécenie zewnetrznej szyby w strone pomieszczenia, co umozliwia jej doktadne umycie.
IGKV N22 to okno 3-szybowe, 0 bardzo dobrym wspodtczynniku przenikania ciepta réwnym
Uw = 0,83 W/m?K. Profil wykonany z PVC nie wymaga konserwadji i idealnie nadaje sie do
pomieszczen o zwiekszonym poziomie wilgotnosci, takich jak tazienki, kuchnie czy pralnie.
okpol.pl

CORTINA — KOSTKA DEKORACYJNA

Przestrzert wokot domu zastuguje na szczegdlng uwage. Jest dopetnieniem cato-
ci inwestycji i stanowi wizytowke posesji. Oryginalne i nowoczesne formaty kostki
CORTINA doskonale sprawdzaja sie zaréwno na podjezdzie, $ciezkach wokot poses;ji
i w ogrodzie, jak i na tarasie. Praktyczne, sredniej wielkosci kamienie kostki CORTINA
dostepne w szerokiej palecie barw doskonale tacz3 sie z elementami uzupetniajacymi,
takimi jak obrzeza czy elementy ogrodzeniowe. Kompleksowe spojrzenie na aranzacje
nawierzchni pozwala stworzy¢ spdjng stylistycznie przestrzen.

Wymiary (kombiforma): 43 x 20 x 6 cm, 34 x 20 x 6 cm, 25 x 20 x 6 cm, 16 x 20 x 6 cm;
barwy CORTINA: agat, topaz, onyx, marengo, antracytowy, muszelkowy.

vestone.pl

UTR V/VEEC A2

Centrala wentylacyjna nawiewno-wywiewna o wydajnosci do 670 m*/h z wymienni-
kiem obrotowym ma sprawno$¢ odzysku ciepta do 92%. Krdcce sg usytuowane pio-
nowo. Jest wyposazona w filtr nawiewny F7 lub G4 + F7. Po pobraniu aplikacji centrala
z automatyka A21 moze byc¢ sterowana za pomoca smartfona, tabletu oraz innych
urzadzert mobilnych. Centrala ma klase efektywnosci energetycznej A.
vents-group.pl

OBRZEZE W STYLU STAREJ CEGL

Obrzeza ogrodowe w stylu starej cegty daja mozliwo$¢ aranzacji
$ciezek chodnikowych i ogrodu, uwzgledniajac charakter i wrazenie
uptywu czasu. Obrzeza majg strukture cegty ze wzorem naturalnych
wyztobien, rys i chropowatosci co, daje bardzo realistyczne odczucie
ze sa tu od lat. Ponadto sa wykonane z betonu, co w zetknieciu z grun-
tem pozwala na duzo dtuzsze uzytkowanie niz elementéw ceglanych.
elkaminodom.pl
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AUTOMATYKA DLA DOMU

BRAMY GARAZOWE

nowe serce Twojego Inteligentnego Domu /
Yubii Home www.yubiihome.com/pl (

WSZYSTKO W ZASIEGU REKI!
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