


W tym roku wchodz  w ycie nowe, zaostrzone wymagania zwi zane z ener-
gooszcz dno ci  nowopowstaj cych domów. Najogólniej mo na za o y , e 
domy energooszcz dne stan  si  standardem. Jednym z g ównych elemen-
tów tego typu budownictwa jest wentylacja z odzyskiem ciep a. Warto tu 
podkre li , e jej zastosowanie przek ada si  nie tylko na zmniejszenie ilo-
ci energii potrzebnej na ogrzanie domu ale równie  na jako  panuj cego 

w nim powietrza i komfort ycia. Cho  rozwi zanie to nie jest na rynku nowe 
wci  rodzi pytania. Na cz  z nich odpowiadaj  nasi eksperci.

Najwa niejsz  zalet  rekuperacji jest jej 
wp yw na zdrowie u ytkowników. Na-
ukowcy obliczyli, e w domu sp dzamy 
blisko 80% naszego czasu. Dlatego tak 
wa ne jest by zapewni  sobie kom-
fort zdrowego i czystego powietrza. 
Rekuperacja pozwala na uporanie si  
z grzybami, ple ni , a nawet smogiem. 
Dlatego rekuperacja jest szczególnie 
polecana osobom z alergiami. Niezwy-
kle istotne jest równie  to, e urz dze-
nia z obrotowym wymiennikiem ciep a 
pozwalaj  na odzysk wilgoci, dzi ki 
czemu nie odczuwa si  dyskomfortu 
tzw. �suchego powietrza�. Dodatkowo 
rekuperator ogranicza przedostawanie 
si  kurzu do budynku. wie e powie-
trze, które zyskujemy dzi ki pracy cen-
trali wentylacyjnej to gwarancja dobre-
go samopoczucia, dobrego snu, braku 
problemów z koncentracj . Z drugiej 
strony warto podkre li , e wentylacja 
mechaniczna z odzyskiem ciep a za-
pewnia odzysk ciep a na poziomie 86-
95% (w zale no ci od zastosowanego 
wymiennika). Oznacza to, e urz dzenie 
odzyskuje energie ciepln  z powietrza 
zu ytego i oddaje j  do powietrza zaci -
ganego z zewn trz, dzi ki czemu inwe-
stor jest w stanie zmniejszy  rachunki za 
energi  elektryczn  nawet  o 30%. 
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Rekuperacja pozwala na oszcz dno-
ci rz du 30%. Niektórzy producenci 

wskazuj , e w odpowiednich warun-
kach oszcz dno ci mog  si ga  nawet 
50% � trzeba by  ostro nym z takimi 
zapewnieniami, gdy  osi gni cie takich 
wyników zale y od wielu czynników 
� pocz wszy od lokalizacji budynku, po-
przez warunki atmosferyczne, wielko  
budynku, a  po wydajno  zastosowa-

nego systemu wentylacji mechanicznej 
z odzyskiem ciep a. Nale y rozró ni  
wyniki laboratoryjne od tych rzeczywi-
stych. W przypadku w tpliwo ci najle-
piej  jest wykona  audyt energetyczny 
budynku, który realnie odzwierciedli 
poziom oszcz dno ci, na jaki mo emy li-
czy . Warto pami ta , e wentylacja jest 
instalacj , która generuje najwi cej strat 
ciep a w ka dym budynku � 25-35%. 
Jednak niezale nie od poziomu 
oszcz dno ci rekuperacja jest instala-
cj , której najwa niejszym celem jest 



zapewnienie zdrowego i czystego po-
wietrza w budynku. 

Pawe  Kozyra z Zehnder zwraca uwag : Krzysztof Rzewnicki � Dyrektor Sprzeda-
y Neovent uzupe nia: 

Warto równie  zwróci  uwag , e do-
st pne s  centrale wentylacyjne wypo-
sa one w specjalnie zaprojektowane an-
tysmogowe modu y filtracyjne, w sk ad 
których wchodz  wysokosprawne filtry 
ró nych klas.

Oszacowano, e cz owiek odczuwa 
komfort, gdy wilgotno  w powietrzu 
wynosi 45%. Niestety w sezonie zimo-
wym, w okresie gdy grzejemy, do  po-
wszechnym zjawiskiem jest problem 
z utrzymaniem odpowiedniej wilgotno ci 



powietrza w pomieszczeniach. Zjawisko 
to okre lane jest tzw. �suchym powie-
trzem�, które niekorzystnie wp ywa m.in. 
na podra nienie luzówki nosa. Zjawisko 
to jest pot gowane przez wentylacj  me-
chaniczn , która w przypadku rekupera-
tora z wymiennikiem przeciwpr dowym 
usuwa spor  cz  wilgoci z budynku. 
W takim przypadku warto pomy le  o za-
stosowaniu dodatkowego nawil acza po-
mieszczeniowego, aby przy jego pomocy 
nadrobi  straty wilgoci. Innym rozwi -
zaniem jest zastosowanie rekuperatora 
z wymiennikiem obrotowym, którego 
bardzo wa n  zalet  jest odzysk cz ci 
wilgoci z powietrza wywiewanego i do-
starczenie jej z powrotem do budynku. 
Pawe  Kozyra z Zehnder radzi � 

Wioletta Sobierska z Vents Group odpo-
wiada: 

Krzysztof Rzewnicki � Dyrektor Sprze-
da y Neovent uzupe nia: 

.

Szeroki asortyment dost pnych na ryn-
ku rozwi za  jest w stanie zapewni  wy-
dajny system do ka dych warunków 

  Niezawodna, sprawna wentylacja niezale na od temperatury zewn trznej oraz si y i kierunku wiatru dzia anie przez ca y rok.
  Mo liwo  regulacji wydajno ci centrali wentylacyjnej (wydajno ci wentylacji) w zale no ci od aktualnego sposobu i nasilenia 
u ytkowania pomieszcze .
  Skuteczne usuwanie pary wodnej. 
  Usuwanie dwutlenku w gla � ca odobowe monitorowanie stanu powietrza w domu poprzez czujniki CO

2
.

  Filtracja powietrza � usuwanie zanieczyszcze  i nieprzyjemnych zapachów.
  Brak konieczno ci otwierania okna, co przek ada si  na: ograniczenie ha asu ulicznego, zmniejszenie ryzyka w amania, brak na-
wiewana zimnego powietrza do wn trza domu i przeci gów, brak zanieczyszcze  i przedostaj cych si  do wn trza owadów
  Zmniejszenie strat ciep a budynku dzi ki zastosowaniu wymiennika do odzysku ciep a.



Czyste powietrze Wymiennik obrotowy Kompaktowa 5 lat gwarancji 



budowlanych � od budowy nowego 
domu po modernizacj , od mieszkania 
jednopokojowego po du y obiekt. Mon-
ta  wentylacji nawiewno-wywiewnej 
z odzyskiem ciep a, to idealne rozwi za-
nie dla spe nienia obecnych przepisów 
dotycz cych oszcz dno ci energii. Sy-
stem ten zdecydowanie poprawia jako  
powietrza oraz zapobiega niszczeniu bu-
dynku np. w przypadku zbyt du ej wil-
gotno ci, która jest najcz stszym proble-
mem w istniej cym budynku.  

Wioletta Sobierska z Vents Group wy-
ja nia � 

.
Dodatkowo system mo na doposa y  
w dodatkow  ch odnic , która umo liwi 
obni enie temperatury powietrza na-
wiewanego do pomieszcze . Jednak nie 
nale y myli  rekuperacji z klimatyzacj . 

  znakomita efektywno  energetyczna
  maksymalna energooszcz dno
  innowacyjna  technologia
  wy szy odzysk ciep a przy ni szym zu yciu energii
  kontrola przep ywu powietrza
  obs uga mo liwa tak e z u yciem dedykowanej aplikacji dla urz dze  mobilnych
  intuicyjna instalacja
  cicha praca urz dzenia
  nowoczesny design



Central  wentylacyjn  dobieramy ze 
wzgl du na wymagany przep yw po-
wietrza. Okre lamy go mno c kubatu-
r  budynku przez wymagan  krotno  
wymiany powietrza. Dla domów jed-
norodzinnych zaleca krotno  wymian 
wynosi 0,7-1,0. W celu dok adnej wery-
fikacji wydajno ci powietrza nale y do-
kona  bilansu powietrza uwzgl dniaj c 
przeznaczenie pomieszcze .

Obecnie na rynku najbardziej popularne 
s  dwa typy wymienników ciep a: prze-
ciwpr dowy, który jest wymiennikiem 
odzyskuj cym jedynie ciep o i wyma-
gaj cym stosowania systemu odmra a-
nia. Jego najwi ksz  zalet  jest wysoka 
sprawno  odzysku ciep a, si gaj ca na-
wet 95%. Drugim typem jest wymiennik 
obrotowy, który oprócz ciep a odzyskuje 
równie  wilgo . Jego sprawno  jest nie-
co ni sza ni  wymiennika przeciwpr do-
wego (dochodzi do 86%), ale nie wymaga 
systemu odmra ania.  

Oba typy wymienników s  powszech-
nie stosowane. Nie ma tutaj lepszego 
i gorszego rozwi zania, z racji swojej 
odmiennej budowy i zasadny dzia ania 
maj  one ró ne parametry. Wybór po-
mi dzy nimi nale y rozpatrywa  indy-

widualnie � w zale no ci od potrzeb, 
wymaga  czy ogranicze  planowanej 
instalacji. Ka dy z tych wymienników 
ma swoje mocne strony. 

Bardzo wa ne aby rekuperator spe nia  
swoje podstawowe zadanie, czyli aby 
wentylacja mechaniczna i odzysk ciep a 
odbywa  si  jak najni szym kosztem. Dla-
tego nale y zwróci  uwag  na rodzaj za-
stosowanych wentylatorów oraz ich ener-
goch onno  (najbardziej innowacyjnym 
rozwi zaniem w dziedzinie oszcz dzania 
energii s  silniki EC � pozwalaj  zmniej-
szy  zu ycie energii elektrycznej od 1,5 
do 3 razy. Charakteryzuj  si  tak e wysok  
sprawno ci  i niskim poziomem ha asu). 
Kolejnym bardzo wa nym elementem 
wp ywaj cym bezpo rednio na ekono-
mi  pracy centrali jest rodzaj i grubo  
zastosowanej izolacji oraz konstrukcja 
obudowy. Gruba izolacja z materia ów 
o wysokich parametrach termoizolacyj-
nych oraz konstrukcja zapewniaj ca brak 
mostków cieplnych zapewni wysoki re-
alny odzysk ciep a i  jednocze nie cich  
prac  centrali.
Nie nale y pomija  znaczenia automatyki 
czyli sterowania prac  centrali. Na rynku 



mamy dost pn  szerok  gam  sterowni-
ków, od najbardziej podstawowych, które 
umo liwiaj  jedynie zmian  wydajno ci 
urz dzenia do systemów dzia aj cych 
bezprzewodowo, pozwalaj cych na ste-
rowanie prac  urz dzenia za pomoc  apli-
kacji mobilnej (na telefon, tablet) z dowol-
nego miejsca na wiecie. Zaawansowana 
automatyka umo liwia integracj  centrali 
wentylacyjnej z systemem Inteligentnego 
domu lub BMS (Building Management 
Systems). 

G ównym parametrem wskazuj cym 
na jako  centrali wentylacyjnej jest 
okres gwarancji. Obecnie jej maksymal-
na d ugo  oferowana przez renomowa-
nych producentów wynosi 5 lat. Nale y 
jednak pami ta , e za prawid ow  wen-
tylacj  odpowiada nie tylko odpowied-
nio dobrana centrala wentylacyjna ale 
równie  ca a instalacja wykonana zgod-
nie ze sztuk . Dlatego warto wybra  
rozwi zania kompleksowe gwarantuj ce 
kompatybilno  ca ego systemu. 

Producenci i dystrybutorzy  ju  dawno 
zdali sobie spraw , e instalatorzy s  
ambasadorami ich urz dze . I to w a -
nie od nich zale y, w jaki sposób pro-
dukty b d  oceniane na rynku. Dlatego 
przyk adaj  ogromn  wag  do facho-
wego doradztwa i pomocy na ka dym 
etapie realizacji inwestycji. Dbaj  rów-
nie  o poziom szkole  i przekazywanej 
na nich praktycznej wiedzy.
Instalatorzy mog  wi c liczy  na kom-
pleksowe doradztwo i pomoc podczas 
okre lania za o e  projektowych i projek-
tu systemu wentylacji, doboru urz dze , 
dostosowania projektów do aktualnie 
obowi zuj cych przepisów i regulacji 
prawnych. Specjali ci pomagaj  równie  
instalatorom w przygotowywaniu ofert 
i wspieraj  ich podczas spotka  z klien-
tami. Je li jest to konieczne wspomagaj  
swoim do wiadczeniem i znajomo ci  
produktu podczas monta u.

  Wysoka temperaturowa sprawno  
odzysku ciep a
  Ca kowite rozdzielenie strumieni 
powietrza
  Prosta konstrukcja � brak elementów 
mechanicznych

  Brak konieczno ci odprowa-
dzania skroplin
  Praktycznie niemo liwe za-
marzni cie wymiennika ciep a
  Odzysk wilgoci
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