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Szanownhi
Czytelnicy!

Drugie tegoroczne wydanie poradnika PRAKTYCZNA SZKOtA
BUDOWANIA poswiecone jest domowym instalacjom. Po wznie-
sieniu stanu surowego czas na zaplanowanie systemu grzewcze-
go, wykonanie instalacji wod.-kan. i elektrycznej, zdecydowanie
o rodzaju wentylacji, a takze wyposazenie domu w takie rozwiagza-
nia, jak odkurzacz centralny, alarm czy instalacja inteligentna.
Poradnik zawiera zaréwno wiele cennych porad dla oséb budu-
jacych i remontujacych domy, jak i aktualne informacje o najlep-
szych produktach i technologiach stosowanych przy wykonywa-
niu i modernizacji instalacji w domach jednorodzinnych. Dzieki
temu Czytelnikom tatwo dotrze¢ do oferty wiodacych producen-
téw i dowiedziec sie o rozmaitych nowinkach technicznych.
Firmy budowlane dziatajace w obszarze instalacji caty czas pracu-
ja nad swojg ofertg, a z efektami mozna zapoznac sie na kolejnych
stronach tego wydania.

Zapraszamy rowniez do naszych serwisdw internetowych,
w ktérych znajduja sie rozszerzone informacje o produktach, no-
wosciach, a takze aktualnych promocjach proponowanych przez
producentdw:
budujemydom.pl/irbj
budujemydom.pl/cozaile

porownywarka.budujemydom.pl
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instalacje wentylacja

ProVENT

powiew swiezego powietrza

Sprawnie dziatajaca wentylacja jest niezbedna w kazdym budynku.
Coraz wiecej wtascicieli domow nie poprzestaje jednak na jej klasycznej
wersji i decyduje sie na rekuperacje.

W kazdym budynku trzeba zapewni¢
skuteczny system wymiany powietrza —
wymogi dotyczace tej kwestii okresla-
ja odpowiednie przepisy. Zgodnie z nimi
zuzyte powietrze powinno by¢ usuwane
z kuchni, tazienek, toalet oraz pomiesz-
czerh pomocniczych (spizarnia, gardero-
ba, kottownia). Do pozostatych wnetrz
trzeba doprowadzi¢ Swieze powietrze.
Ponadto pomiedzy pomieszczeniami, do
ktérych trafia powietrze z zewnatrz, a ty-
mi, z ktérych jest usuwane, trzeba za-
pewnic¢ swobodny przeptyw powietrza.
Mozna to osiggnad, pozostawiajac szcze-
line pomiedzy dolng krawedziag drzwi

i podtoga. Innym sposobem jest zamon-
towanie drzwi z otworami w dolnej czesci
(np. w typowych drzwiach do tazienek).
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Przepisy okreélaja tez ilos¢ zuzyte-
go powietrza, z jaka musi sobie pora-
dzi¢ wentylacja. | tak w przypadku kuch-
ni z kuchenka gazowa jest to minimum
70 m3/h, a kuchni z kuchenka elektrycz-
na i tazienki - 50 m3/h. Wentylacja musi
gwarantowac usuniecie zuzytego powie-
trza z oddzielnego WC w ilosci co naj-
mniej 30 m3/h, a z pomieszczen pomochi-
czych, takich jak spizarnia czy garderoba
—-15 m3/h. Taka sama ilo$¢ $wiezego po-
wietrza musi w tym czasie naptywac do
pozostatych wnetrz (sypialni, salonu itp.).

Oznacza to, ze w typowym domu
jednorodzinnym jest to w sumie okoto
200 m3/h. Przepisy pozwalaja zmniejszy¢
intensywnos¢ wentylacji w godzinach
nocnych, jednak nie wiecej niz o0 40%.

Ponadto w kuchniach zaleca sie zamon-
towanie dodatkowych urzadzen pozwa-
lajacych okresowo zwiekszy¢ strumien
usuwanego powietrza do przynajmniej
120 m3¥/h. Te funkcje spetniaja okapy ku-
chenne. Przy czym nie moga one ogra-
nicza¢ droznosci kanatéw, gdy sg wyta-

czone.

DLACZEGO TRZEBA WYMIENIAC
POWIETRZE?

Wentylacja zamknietych pomieszczen
jest niezbedna, bo w powietrzu moga
znajdowac sie rézne grozne substancje,
takie jak:

m dwutlenek wegla - wytwarzamy go
oddychajac. Ten zwigzek chemiczny jest
niebezpieczny co prawda w duzych ste-

fot. PRO-VENT



wentylacja instalacje

A Bardzo dobrym sposobem na uzdatnianie powietrza jest zastosowanie zbiornika ze ztozem tzw. zubréw solnych, czyli grubych bryt soli. S6l
jonizuje ujemnie powietrze oraz nasyca je biopierwiastkami, takimi jak brom, jod, magnez, zelazo, potas, wapn, sod, selen, tworzac bezbakteryjna
atmosfere. GLOBAL TECH

zeniach, jednak w mniejszych powodu-
je rozmaite dolegliwosci - bdle gtowy,
uczucie zmeczenia, dusznosci. Powstaje
réwniez w wyniku pracy kuchenek, ko-
minkow, kottéw czy piecéw. Jezeli do po-
mieszczenia nie bedzie doprowadzone
Swieze powietrze w odpowiedniej ilosci,
w wyniku spalania w wymienionych urza-
dzeniach, moze powstac tlenek wegla,
czyli czad, ktéry jest Smiertelnie niebez-
pieczny;

B para wodna - rowniez wytwarzamy ja
oddychajac, ale tez gotujac, prasujac czy
suszac pranie. Jej nadmiar skutkuje trwa-
tym zawilgoceniem budynku, co prowa-
dzi do rozwoju grzybéw domowych. Poza
tym wilgotne powierzchnie sg pozyw-

ka dla roztoczy (zyjacych w kurzu domo-

wym i w plesni), ktére moga stac sie przy-
czyna alergii;

® materiaty budowlane uzyte do wznie-
sienia i wykonczenia domu - takze wy-
dzielaja pewna ilo$¢ niepozadanych sub-
stancji;

m meble, wyktadziny i inne elemen-

ty wyposazenia - réwniez w nich moga
znajdowac sie substancje, ktoére trafiaja
potem do powietrza, ktérym oddychamy.

WENTYLACJA GRAWITACYINA

To najpopularniejszy sposdb wymiany
powietrza w budownictwie jednorodzin-
nym. Polega na wykorzystaniu naturalne-
go zjawiska konwekgcji, czyli ruchu powie-
trza wywotanego réznica jego gestosci

i ci$énienia. Chtodne, gestsze powietrze

Wentylacja zamknietych pomieszczen jest niezbedna, bo
w powietrzu moga znajdowac sie rézne grozne substancje.

Zasady projektowania instalacji wentylacyjnej

Sporzadzenie dokumentacji technicznej dotyczacej wentylacji to zadanie dla projektanta.

Powinien on:

B zaplanowac trasy kanatéw wentylacyjnych o srednicy 100-250 mm. Mozna je umiescic np.

w sufitach podwieszanych, na poddaszu, w Sciankach kolankowych itp.;

B doprowadzi¢ do kazdego z pomieszczen budynku co najmniej jeden przewod wentyla-

cyjny;

B rozmiesci¢ kanaty wentylacyjne tak, by powietrze wywiewane byto z tazienek, toalety

i kuchni, a nawiewane do sypialni, pokoi dziennych, salonu i gabinetu;

B zapewni¢ swobodng wymiane powietrza pomiedzy pomieszczeniami, a wiec zaznaczy¢

w opisie projektu, ze drzwi powinny mie¢ odpowiednie podciecia lub otwory wentylacyjne.

z zewnatrz wypiera z wnetrza domu po-
wietrze zuzyte, ktére ma wyzsza tempe-
rature i jest rzadsze.

Ze wzgledu na coraz szczelniejsze ok-
na i drzwi, bardzo trudno o odpowied-
ni nawiew. Dlatego wymaga sie zaktada-
nia w ramach okiennych lub w scianach
zewnetrznych specjalnych nawiewnikow.
Do wyboru sg modele:

® mechaniczne (reczne), w ktérych do-
mownicy reguluja stopien otwarcia prze-
pustnicy nawiewnika, cho¢ zawsze po-
zostawiona jest szczelina umozliwiajaca
naptyw Swiezego powietrza. Zalecane sa
gtéwnie w pomieszczeniach z urzadze-
niami gazowymi takimi, jak piece, termy,
podgrzewacze;

B cisnieniowe (samoregulujace), ktére
sg zamykane lub otwierane w zaleznosci
od réznicy cisnienia powietrza wewnetrz-
nego i zewnetrznego;

m higrosterowane (automatyczne) dzia-
tajace w zaleznosci od ilosci pary wod-

nej zajmujacej sie w pomieszczeniu. Przy

Ze wzgledu na coraz
szczelniejsze okna i drzwi,
bardzo trudno o odpowiedni
nawiew. Dlatego wymaga
sie zaktadania w ramach
okiennych lub w $cianach
zewnetrznych specjalnych
nawiewnikoéw.
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instalacje wentylacja

wilgotnosci wzglednej powietrza ponizej
35% nawiewnik jest przymkniety, nato-
miast powyzej 70% w petni otwarty.

Istotny jest tez swobodny przeptyw
powietrza pomiedzy pomieszczenia-

mi. Z tego powodu oddzielajace je drzwi
musza by¢ podciete tak, aby miedzy ich
dolna krawedziag a podtoga byta szczeli-
na wysokosci przynajmniej 1cm. Drzwi
do tazienek i WC powinny by¢ podciete
znacznie bardziej lub mie¢ w dolnej cze-
Sci specjalne kratki lub otwory.

Niestety, w domach jednorodzinnych,
ktére sg stosunkowo niskie (a szczegdl-
nie na poddaszach uzytkowych, gdzie ka-
naty wentylacyjne sa kroétkie), wentyla-
cja grawitacyjna jest niezbyt skuteczna.
Dziatanie tego typu systemu uzaleznione
jest rowniez od warunkdéw zewnetrznych.
Im mniejsza réznica temperatury w do-
mu i na zewnatrz — tym wentylacja pracu-
je gorzej. To jedna z wad wentylacji gra-
witacyjnej — podczas upatu moze w ogdle
nie spetniac¢ swojej roli. Trzeba tez wspo-
mnied, ze wraz z usuwanym powietrzem
wentylacyjnym, zdomu ucieka drogo-
cenne ciepto.

WENTYLACJA MECHANICZNA

W tym wariancie ruch powietrza wy-
muszaja tu wentylatory, niezbedne jest
wiec zasilanie elektryczne. Zalety takie-
go rozwigzania sg jednak bezdyskusyjne.
Wentylacja mechaniczna spetnia swo-
je zadania w kazdych warunkach pogo-

pionowe kanaly wentylacyjne usuwajace
zuzyte powietrze

usuwanie powietrza

naplyw powietrza przez
nawiewniki/nieszczelno$ci

A Schemat dziatania wentylacji grawitacyjnej. Chtodne powietrze zewnetrzne dostaje sie do
domu przez nawiewniki badz nieszczelnosci, zas ciepte z wnetrza ucieka pionowymi kanatami

wentylacyjnymi.

dowych. Daje przy tym mozliwos¢ pre-
cyzyjnej kontroli wymiany powietrza.
Przyktadowo mozemy zwiekszy¢ jego
doptyw, gdy w domu przebywa wiecej
0séb. Ponadto w tym wariancie nie ma
koniecznosci stawiania komindéw wenty-
lacyjnych — potrzebna jest za to czerpnia
i wyrzutnia powietrza wentylacyjnego.
Dom mozna wyposazy¢ w jeden
z trzech rodzajéw instalacji:
B nawiewna - Swieze powietrze jest tto-
czone do budynku przez wentylatory,
a zuzyte wypychane na zewnatrz specjal-
nymi kanatami za pomoca stworzone-

A przyktad prawidtowego rozprowadzenia instalacji wentylacji mechanicznej. VENTS GROUP
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go w ten sposdb nadcisnienia. To rozwia-
zanie praktycznie niespotykane jednak
w domach jednorodzinnych;
B wywiewna - wentylator usuwa zuzy-
te powietrza na zewnatrz, a powstajace
podcisnienie powoduje zasysanie powie-
trza z zewnatrz. W naszym kraju rzad-
ko wietrzy sie w ten sposéb cate budynki,
za to popularne jest stosowanie okapow
w kuchniach i matych wentylatoréw wy-
ciggowych w tazienkach;
B nawiewno-wywiewna - zarowno
czerpanie, jak i usuwanie powietrza wy-
muszane jest przez wentylatory. To naj-
czesciej stosowany rodzaj wentylacji me-
chanicznej w domach jednorodzinnych.
W tym wariancie mozliwy jest odzysk cie-
pta (rekuperacja). Zuzyte powietrze odda-
je swe ciepto swiezemu, nawiewanemu.
Niezaleznie od wybranego wariantu,
trzeba pamietac o regularnym (przynaj-
mniej raz w roku) kontrolowaniu czysto-
Sci przewoddw wentylacyjnych i w ra-
zie potrzeby usuwaniu zanieczyszczen
z przewodoéw wentylacyjnych.

WENTYLACJA Z ODZYSKIEM
CIEPLA

W ostatnich latach coraz wieksza popu-
larnos¢ zyskuje rekuperacja, czyli wen-
tylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta.
Nic w tym dziwnego, bo - jak wspomnia-
no — tradycyjna grawitacyjna jest w wie-




wyrzutnia powietrza

bt e g

usuwanie
powietrza

przez wentylator/
wentylatory

naptyw
powietrza przez
nawiewniki/
nieszczelnosci

A Zasada dziatania wentylacji mechanicznej wywiewnej. Nawiew swiezego powietrza odbywa

sie przez nawiewniki w oknach lub Scianach, ale jego usuwanie wymuszaja wentylatory.

wyrzutnia powietrza

centrala wentylacyjna
z wentylatorem

czerpnia
powietrza dla

catego domu

nawiewnym
i wyciagowym

nawiew

A Sposoéb dziatania mechanicznej wentylacji nawiewno-wywiewnej. Tu zaréwno za
dostarczanie Swiezego powietrza, jak i usuwanie zuzytego odpowiadaja wentylatory.

lu domach po prostu nieskuteczna, a do
tego energochtonna. W nowych budyn-
kach wymiana powietrza powoduje na-
wet potowe catkowitych strat ciepta.

Budowa rekuperatora. Centrala wen-

Zeby je ograniczy¢, najlepiej zdecydowac
sie na rekuperator.

tylacyjna jest dos¢ skomplikowanym

wentylacja instalacje

Niezaleznie od wybranego
wariantu, trzeba pamietaé

o regularnym (przynajmniej
raz w roku) kontrolowaniu
czystosci przewodow
wentylacyjnych i w razie
potrzeby usuwaniu
zanieczyszczen z przewodow
wentylacyjnych.

urzadzeniem. Jej najwazniejszym ele-
mentem jest wymiennik ciepta, dzieki
ktéremu powietrze dostarczane do domu
ogrzewa sie od usuwanego. Rekuperator
nie moégtby dziata¢ bez wentylatoréw —
nawiewnego i wywiewnego — ktdre wy-
muszaja przeptyw powietrza przez wy-
miennik oraz w catej instalacji. Inne
elementy sktadowe to filtry oczyszczaja-
ce powietrze, sterownik pozwalajacy na
regulacje intensywnosci wymiany po-
wietrza oraz oczywiscie obudowa, w kto-
rej schowane sg wszystkie podzespoty.
W zaleznosci od modelu, centrala moze
by¢ tez wyposazona w rézne urzadzenia
zwiekszajace jej mozliwosci i wptywajace
na komfort obstugi.

Rodzaje wymiennikéw. Elementy te
moga miec réznag budowe, wielkosé, by¢
wykonane z réznych materiatéw (tworzy-
wo sztuczne, aluminium, miedz, specjal-
ny impregnowany papier). Ostatecznie
dla inwestora najwazniejsze sg osigga-
ne parametry — przeptyw powietrza, stra-
ty cisnienia (wptywaja np. na wymagana
moc wentylatoréw), sprawnosé odzy-
sku ciepta. Jednak warto tez wiedzie¢, ja-
kie sg specyficzne cechy réznego rodzaju
wymiennikéw. Na polskim rynku domi-
nuja ich trzy zasadnicze typy:

m krzyzowe - kanaty z wywiewanym
(cieptym) i nawiewanym (zimnym) powie-
trzem sa w nich ustawione prostopad-

le. Sa proste w budowie, tanie i tatwe do
czyszczenia. Jednak ich sprawnos¢ jest
niska — ponizej 70%. Dlatego spotyka sie
takze centrale zdwoma utozonymi szere-

W nowych budynkach
wymiana powietrza powoduje
nawet potowe catkowitych
strat ciepta. Zeby je ograniczyé,
najlepiej zdecydowac sie na
rekuperator.
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instalacje wentylacja

A Rekuperatory OnyX dbaja o komfort przebywania w pomieszczeniach umozliwiajac ponad
95% odzysk ciepta z wywiewanego powietrza. FRAPOL

gowo wymiennikami. Wtadnie ze wzgle-
du na niska sprawnosc¢ coraz bardziej
traca one na popularnosci. Sa srednio po-
datne na zamarzanie kondensujacych
w wymienniku skroplin (wilgoci z ochta-
dzanego powietrza usuwanego);
B przeciwpradowe - s3 podobne do
krzyzowych, ale z kanatami nawiewny-
mi i wywiewnymi utozonymi réwnolegle
- powietrze ptynie w nich w przeciwnych
kierunkach, stad nazwa ,przeciwpra-
dowe". Sprawnos¢ odzysku ciepta ros-
nie i moze siegac¢ ponad 90%. Wada jest
wzrost oporéw przeptywu, trudnosé
czyszczenia i podatnos¢ na zaszronienie
zamarzajacymi skroplinami. To obecnie
najpopularniejszy typ wymiennikéw;
m obrotowe - maja ksztatt walca z kana-
tami biegnacymi réwnolegle do jego osi.
Walec ten sie obraca i tymi samymi kana-
tami przeptywa naprzemiennie powietrze
usuwane (podgrzewa wymiennik) i na-
wiewane (ochtadza go). Zasada dziatania
jest wiec zupetnie inna niz w pozostatych
wymiennikach. Sprawnos$¢ moze sie-
gac nawet 90%. Jednak najwieksza zaleta
jest catkowita odpornos¢ na szronienie,
nawet w skrajnie niskiej temperaturze
(strugi powietrza nawiewanego osusza-
ja kanaty). Nie bez przyczyny sa one po-
pularne w Skandynawii. Staba strona
wymiennikéw obrotowych jest pewna
sktonnos¢ do mieszania sie strumieni po-
wietrza nawiewanego i usuwanego oraz
ryzyko awarii obracajacego je silnika.
Najwazniejsze parametry. Wybierajac
rekuperator nalezy zwréci¢ uwage prze-
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de wszystkim na wydajnos¢ — czyli prze-
ptyw powietrza przez centrale — oraz sprez
—zdolnos¢ do pokonania oporéw przepty-
wu powodowanych przez sie¢ kanatéw,
filtry itd. Wartosci te sg scisle powiagza-

ne. Otdéz im mniejsze sg opory przepty-
wu, okreslane takze mianem straty cisnie-
nia, tym wiekszy jest przeptyw powietrza.
Dlatego te dwie wielkosci zawsze trzeba
rozpatrywac tgcznie. Podanie maksymal-
nego przeptywu i maksymalnego spre-
zu o centrali nie méwi nic, bo nie sg one
osiggane w tym samym czasie. Taka pre-
zentacja danych jest raczej sposobem na
wprowadzenie w btad niezorientowanego
klienta. Powazni producenci zamieszcza-
ja w dokumentacji wykresy, pokazujace
zalezno$¢ pomiedzy wydajnoscia i spre-
zem. W domach jednorodzinnych za ty-
powa wartosé tego ostatniego parametru

A Tradycyjna wentylacja grawitacyjna
jest czesto nieskuteczna, a do tego

energochtonna. Nie dziwi wiec wzrost
zainteresowania rekuperacja. IGLOTECH

uwaza sie 150-200 Pa przy wydajnosci ok.
200 m3/h. Jednak to tylko dane orientacyj-
na i bez projektu okreslajacego dtugosg,
Srednice i przebieg kanatéw wentylacyj-
nych nie mozemy jej doktadnie okresli¢.
W domach podobnej wielkosci, ale z od-
miennie zaprojektowang instalacja wenty-
lacyjna réznice moga by¢ diametralne. Nie
dajmy sie tez nabra¢ na podawanie para-
metrow przy niewielkim przeptywie po-
wietrza, np. 100 m3/h. Obnizenie przepty-
wu powoduje automatycznie, ze — przy
zachowaniu tych samych $rednic rur —
predkos¢ powietrza bedzie nizsza, a wiec

i opory jego przeptywu mniejsze. Jezeli
wiec chcemy poréwnywac centrale, za-
wsze zadajmy podania ich parametrow
przy takim samym przeptywie powietrza

i sprezu (stracie cisnienia).

< A Rekuperator umieszcza sie najczesciej
na poddaszu, w garazu, kottowni lub

innym pomieszczeniu gospodarczym.
REKUPERATORY.PL (ROHA), WENTDOM
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