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SWIEZE | CZYSTE POWIETRZE

WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

s

Sprawny system wentylacyjny to wazny element kazdego budynku. Aby zapewni¢ swieze i czyste powie-

trze przez catq dobe, coraz wiecej wtascicieli domdw montuje wentylacje mechanicznqg z rekuperatorem.

Popularnosc zyskuje réwniez klimatyzacja, a takze urzqdzenia poprawiajqce jakos¢ powietrza — oczyszcza-

cze, nawilzacze i osuszacze powietrza.

Kazdy dom powinien by¢ wyposazony w instalacje wen-
tylacyjna, ktérej zadaniem jest usuniecie zuzytego powietrza
i zastapienie go $wiezym z zewnatrz. To nie tylko kwestia na-
szego samopoczucia. Wymogi dotyczace wentylacji okreslaja
réwniez odpowiednie przepisy.

I CO MOWIA PRZEPISY?
Zgodnie z prawem, kazda wentylacja w domu jednorodzin-
nym musi spelnia¢ nastepujace wymagania:
e zuzyte powietrze powinno by¢ usuniete z kuchni, fazienek,
toalet oraz pomieszczen pomocniczych (spizarnia, garderoba);

e do pozostalych wnetrz trzeba doprowadzi¢ swieze powietrze;

e wewnatrz budynku - pomiedzy pomieszczeniami, do ktd-
rych trafia powietrze z zewnatrz, a pomieszczeniami, z kto-
rych jest usuwane - nalezy zapewni¢ swobodny przeplyw
powietrza. Najcze$ciej osiaga sie to pozostawiajac szczeline
pomiedzy dolna krawedzig drzwi i podloga, lub instalujac
drzwi z otworami w dolnej czgéci.

Poza tym wentylacja musi gwarantowac usunigcie zuzyte-

go powietrza w iloéci co najmniej:

o z kuchni z kuchenkg gazowg - 70 m*/h;

oz kuchni z kuchenka elektryczng lub tazienki - 50 m*/h;

fot. PRO-VENT



CO WYBRAC - PRODUKTY I TECHNOLOGIE

ez oddzielnego WC - 30 m*h;

e z pomieszczen pomocniczych (spizarnia, garderoba itp.) -
15 m’h.

e z pokoi mieszkalnych, ktére oddzielaja od kuchni lub tazien-
ki wigcej niz dwie pary drzwi, albo znajduja si¢ na innej kon-
dygnacji - 30 m*/h .

Taka sama ilo$¢ §wiezego powietrza musi w tym czasie na-
plywac do pozostalych wnetrz (sypialni, salonu itp.). W typo-
wym domu jednorodzinnym daje to w sumie okoto 200 m*h.
Przepisy pozwalaja zmniejszy¢ intensywnos¢ wentylacji w go-
dzinach nocnych, jednak nie wigcej niz 0 40%. Ponadto w kuch-
niach zaleca si¢ zamontowanie dodatkowych urzadzen pozwa-
lajacych okresowo zwiekszy¢ strumien usuwanego powietrza
do przynajmniej 120 m*/h. Te funkcje spetniaja okapy ku-
chenne. Przy czym nie moga one ogranicza¢ droznosci kana-
tow, gdy sa wylaczone.

B DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

W powietrzu, ktérym oddychamy w domu, mogg sie znajdo-
wac szkodliwe substancje, np. dwutlenek wegla, ktéry wytwa-
rzamy oddychajac. Ten zwigzek chemiczny jest niebezpieczny
co prawda dopiero w duzych stezeniach, jednak w mniejszych
powoduje rozmaite dolegliwosci — bole glowy, uczucie zme-
czenia, duszno$ci. Powstaje réwniez w wyniku pracy kuche-
nek, kominkéw, kottéw czy piecéw. Jezeli do pomieszczenia
nie bedzie doprowadzone $wieze powietrze w odpowiedniej
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ilosci, w wyniku spalania moze powsta¢ tlenek wegla, czyli
czad, ktdry jest Smiertelnie niebezpieczny.

Pare wodna wytwarzamy oddychajac, gotujac, prasujac czy
suszac pranie. Jezeli bedzie jej za duzo, moze dojs¢ do trwate-
go zawilgocenia budynku, co prowadzi do rozwoju grzybow
domowych. Poza tym wilgotne powierzchnie sa pozywka dla
roztoczy (zyjacych w kurzu domowym).

Pewna ilo§¢ niepozadanych substancji wydzielaja réwniez
materialy budowlane uzyte do wzniesienia i wykonczenia
domu, a nawet meble, wykladziny itp.

fot. FOTOLIA
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Jeszcze wiecej cieptej wody

z rekuperatorem e
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Shower Drdin Heat Recovery

» komfort wielu, nawet bardzo dtugich kgpieli
bez zwigkszania kosztow

» dostosowane do standardu Passive House

+ idealne dla rodzin z dzie¢mi
* bezpieczne i higieniczne
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B WENTYLACJA W DWOCH
WARIANTACH

Wymiane powietrza mozna zrealizowa¢ za pomocg wen-
tylacji grawitacyjnej lub mechanicznej.

WENTYLACJA GRAWITACYJNA

To najbardziej rozpowszechniony sposéb w domach jed-
norodzinnych. Polega na wykorzystaniu naturalnego zjawi-
ska konwekgji, czyli ruchu powietrza wywolanego réznica je-
go gestosciici$nienia. Chlodne, gestsze powietrze z zewnatrz
wypiera z wnetrza domu powietrze zuzyte, ktére ma wyzsza
temperature i jest rzadsze.

Ze wzgledu na coraz szczelniejsze okna i drzwi, bardzo
trudno o odpowiedni nawiew. Dlatego wymaga si¢ zaklada-
nia w ramach okiennych lub w $cianach zewnetrznych spe-
cjalnych nawiewnikow. Istotny jest tez swobodny przeplyw
powietrza pomiedzy pomieszczeniami. Z tego powodu oddzie-
lajace je drzwi musza by¢ podciete tak, aby miedzy ich dolna
krawedzia a podloga byla szczelina wysokoéci przynajmniej
1 cm. Drzwi do lazienek i WC powinny by¢ podcigte znacznie
bardziej lub mie¢ w dolnej czesci specjalne kratki lub otwory.

‘," - pionowe kanaty
7 wentylacyjne usuwajace
zuzyte powietrze

naptyw powietrza przez
nawiewniki/nieszczelnosci

Zasada dziatania wentylacji grawitacyjnej. Chtodne powietrze
zewnetrzne dostaje sie do domu przez nawiewniki badz
nieszczelnosci, za$ zanieczyszczone ciepte z wnetrza ucieka
pionowymi kanatami wentylacyjnymi.

naptyw powietrza przez W ziialpewitize

nawiewniki/nieszczelnosci

— usuwanie powietrza
przez wentylator/
— wentylatory

1
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Sposéb dziatania wentylacji mechanicznej wywiewnej. Nawiew
Swiezego powietrza odbywa sie przez nawiewniki w oknach lub
$cianach, ale jego usuwanie wymuszaja wentylatory.
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ZDANIEM EKSPERTA

Na jakie parametry zwraca¢
uwage przy wyborze
rekuperatora?
Sercem instalacji wentylacji me-
chanicznej jest centrala wentylacyj-
: na. Na rynku mozna znalez¢ wiele ro-
Olga Pekala dzajow rekuperatoréw, dlatego warto

Specjalist.a wiedzie¢, na ktére parametry zwré-
ds. Technicznych ci¢ szczeqdln . - s
VENTS GROUP ic szczegolna uwage przy wyborze.

Pierwszym z nich jest efektywnos¢
odzysku ciepta. Wskaznik podawany w procentach ukazuje ilos¢
ciepta, ktéra mozemy odzyskac ze zuzytego powietrza usuwa-
nego z pomieszczen. Najlepszy odzysk oferuja wymienniki prze-
ciwpradowe oraz obrotowe. Wymiennik obrotowy odzyskuje
réwniez wilgo¢ z powietrza usuwanego. Drugim waznym pa-
rametrem centrali wentylacyjnej jest wydajnos¢. Nalezy spraw-
dzi¢, jaki sprez ma centrala przy wymaganej ilosci powietrza.
Standardowo dla doméw jednorodzinnych przyjmuje sie sprez
na poziomie ok. 150-200 Pa. Trzecim najwazniejszym elemen-
tem rekuperatora jest by-pass pozwalajacy w okresie letnim na
pominiecie odzysku ciepta w wymienniku i skierowanie chtod-
nego letniego powietrza w nocy bezposrednio do pomieszczen.

Z punktu widzenia uzytkownika istotnym parametrem jest
tez zuzycie energii elektrycznej oraz mozliwosci sterowania.
Wazne, aby centrala posiadata energooszczedne wentylatory
EC. Automatyka powinna umozliwiac regulacje wydajnosci we-
dtug potrzeb klienta.

Jakie sg zalety rekuperaciji?

Brak kominow

Nie trzeba ponosi¢

kosztow na wybudowanie
kanatéw wentylacyjnych,
ktére sg niezbedne przy
wentylacji grawitacyjnej.

Mozliwo$¢ zamontowania
gruntowego wymiennika

ciepta

Zanim powietrze trafi do rekuperatol
moze zosta¢ podgrzane zimg
i schfodzone latem przez gruntowy
wymiennik ciepta. Takie rozwigzanie
pozwala wykorzystac energie
zgromadzong w ziemi i zwigkszy¢
zyski energetyczne z systemu
rekuperaciji.
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Zuzyte powietrze wydostaje sie z budynku pionowymi ka-
nalami wentylacyjnymi wyprowadzonymi ponad dach. Im s
one dluzsze, tym intensywniejsza jest wymiana powietrza.
Niestety, w domach jednorodzinnych, ktore sa stosunkowo ni-
skie (a szczegolnie na poddaszach uzytkowych, gdzie kanaty

fot. ISTPOL

wentylacyjne sa krétkie), wentylacja grawitacyjna jest niezbyt
skuteczna. Dzialanie tego typu systemu uzaleznione jest row-
niez od warunkéw zewnetrznych. Im mniejsza réznica tempe-
ratury w domu i na zewnatrz — tym wentylacja pracuje gorzej.
To jedna z wad wentylacji grawitacyjnej — podczas upalu mo-
ze w ogole nie spetniac¢ swojej roli. Trzeba tez wspomnie¢, ze
wraz z usuwanym powietrzem wentylacyjnym, z domu ucie-
ka drogocenne cieplo.

WENTYLACJA MECHANICZNA

Aby uniezalezni¢ si¢ od warunkéw atmosferycznych, moz-
na zdecydowac si¢ na wentylacje mechaniczna. Ruch powie-
trza wymuszaja tu wentylatory, niezbedne jest wiec zasilanie
elektryczne. Zalety takiego rozwiazania s jednak bezdysku-
syjne. Wentylacja mechaniczna spelnia swoje zadania w kaz-

dych warunkach pogodowych. Daje przy tym mozliwo$¢ pre-
cyzyjnej kontroli wymiany powietrza. Przykladowo mozemy
zwiekszy¢ jego doplyw, gdy w domu przebywa wigcej oséb.
Ponadto w tym wariancie nie ma koniecznosci stawiania ko- Do wyboru sg trzy rodzaje instalacji: nawiewna, wywiew-
mindéw wentylacyjnych — potrzebna jest za to czerpnia i wy-  nainawiewno-wywiewna. W instalacji nawiewnej $wieze po-
rzutnia powietrza wentylacyjnego. wietrze jest ttoczone do budynku przez wentylatory, a zuzyte

REKLAMA

Odetchnij petng piersiq! JEE

NORWESKA

Wyjagtkowo skuteczna wentylacja w Twoim domu [FREES

®

- . www.ecomax.pl
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Zalety wydajnych rekuperatorow obrotowych ENSY:
+ zawsze czyste i Swieze powietrze bez szkodliwego smogu i bakterii
+ optymalny zwrot wilgotnosci powietrza z mozliwoscig regulacji
« wysoki odzysk ciepta w najnizszych temperaturach bez uzycia grzatki
» funkcja Free Cooling - chtodniejsze powietrze latem nawet o kilka stopni
» komfort bardzo cichej pracy - juz od 5 dB!
+ petna zdalna kontrola online
+ sprawdzone w surowych norweskich warunkach
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centrala
czerpnia wentylacyjna
powietrza dla z wentylatorem
calego domu nawiewnym

TR
i wyciggowym

wyrzutnia
powietrza

Zasada dziatania mechanicznej wentylacji nawiewno-wywiewnej.
Tu zaréwno za dostarczanie Swiezego powietrza, jak i usuwanie
zuzytego odpowiadaja wentylatory.

144

wypychane na zewnatrz specjal-
nymi kanatami za pomoca stwo-
rzonego w ten sposéb nadciénie-
nia. To rozwigzanie praktycznie
niespotykane jednak w domach
jednorodzinnych.

W wersji wywiewnej wenty-
lator usuwa zuzyte powietrza na
zewnatrz, a powstajace podcisnie-

fot. REKUPERATORY.PL (ROHA)

nie powoduje zasysanie powietrza
zzewnatrz. W naszym kraju rzad-

| i

ko wietrzy si¢ w ten sposéb ca-
te budynki, za to popularne jest
stosowanie okapéw w kuchniach
i matych wentylatoréw wyciagowych w lazienkach.

Z kolei w nawiewno-wywiewnej zaré6wno czerpanie, jak
i usuwanie powietrza wymuszane jest przez wentylatory. To
najczesciej stosowany rodzaj wentylacji mechanicznej w do-
mach jednorodzinnych. W tym wariancie mozliwy jest od-
zysk ciepla (rekuperacja). Zuzyte powietrze oddaje swe cie-
plo $wiezemu, nawiewanemu.

Niezaleznie od wybranego wariantu, trzeba pamietac o re-
gularnym (przynajmniej raz w roku) kontrolowaniu czysto$ci
przewoddéw wentylacyjnych i w razie potrzeby usuwaniu za-

nieczyszczen z przewodoéw wentylacyjnych.

WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

B WENTYLACJA Z ODZYSKIEM CIEPLA

Dobrym sposobem na poprawe energooszczednosci wen-
tylacji nawiewno-wywiewnej jest zastosowanie centrali z od-
zyskiem ciepla. Jej dzialanie polega na wykorzystaniu zuzyte-
go, cieplego powietrza, do ogrzania $wiezego, dostarczanego
Z Zewnatrz.

Kluczowym elementem urzadzenia jest wymiennik cie-
pla, czyli rekuperator, w ktérym powietrze trafiajace do do-
mu ogrzewa si¢ od usuwanego. Przeplywy powietrza przez
wymiennik oraz w calej instalacji wymuszaja wentylatory —
nawiewny i wywiewny. Bardzo istotne sa filtry oczyszczaja-
ce powietrze. Dzieki usunieciu np. pylkéw roslin, zwieksza
sie komfort mieszkania. To wazne szczeg6lnie dla alergikow.
Regulacja intensywnosci wymiany powietrza odbywa si¢ za po-
moca sterownika. Wszystkie elementy umieszczone sa w obu-
dowie. Mimo Ze jest ona zaizolowana, ze wzgledu na dos¢ glo-
$na prace centrale nalezy zamontowa¢ z dala od pomieszczen,
w ktorych chcemy zachowac cisze. Najczesciej umieszcza sie
ja na strychu, w piwnicy, w pomieszczeniu gospodarczym lub
w garazu. Wazne, by kanaly, ktérymi centrala bedzie pota-
czona ze wszystkimi wentylowanymi pomieszczeniami oraz
z czerpnia i wyrzutnia powietrza, byty mozliwie krétkie i mia-
ty prosty przebieg. Dzigki temu opér powietrza bedzie mniej-
szy, co podwyzszy sprawno$¢ instalacji.

M KLIMATYZACJA

Jakos¢ powietrza w domu mozna poprawi¢ montujac dodat-
kowo klimatyzator. Liczba tego typu urzadzen ro$nie w ostat-
nich latach w naszym kraju skokowo. Nie tylko dlatego, ze ich
ceny staly sie bardziej przystepne. Przyczyna sa rowniez po-
wtarzajace sie rokrocznie fale upaléw. Wreszcie zmienia si¢
architektura budynkéw - wiele nowoczesnych bryl ma du-
ze przeszklenia, czesto od poludniowej strony, gdzie stonce
operuje najmocniej.

W przeciwienstwie do wentylacji, klimatyzacja nie wymaga
zadnych kanaléw - wystarczy zamontowac¢ jednostke, np. na
$cianie, w suficie podwieszanym. W budownictwie jednoro-
dzinnemu stosuje si¢ przede wszystkim urzadzenia typu split,
rzadziej przenosne, tzw. monoblokowe. Te pierwsze skladaja
sie z dwoch czeéci — montowanej w pomieszczeniu jednostki

fot. ZYMETRIC
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wewnetrznej (znajduje si¢ w niej parownik, filtry i wentyla-
tor) i umieszczanej na zewnatrz drugiej jednostki, ktora mie-
$ci sprezarke, skraplacz i zawor rozprezny. To wlasnie te ele-
menty s3 gléwnym zZrédlem hatasu. Oddalone od pomieszczen
mieszkalnych nie s3 jednak ucigzliwe dla domownikéw. Obie
jednostki polaczone s cienkimi, miedzianymi rurkami, kto-
rymi przeplywa czynnik chtodniczy. Monobloki s3 w poréw-
naniu z nimi o wiele gloéniejsze (wszystkie elementy mieszcza
sie w jednej obudowie) i mniej wydajne. W ich przypadku usta-
wiamy sprzet w chlodzonym pomieszczeniu, a na zewnatrz,
zwykle przez uchylone okno, wyciaggamy koniec rury o duzej
$rednicy. To ona wyrzuca rozgrzane powietrze. Takie klimaty-
zatory przeznaczone sa raczej do sporadycznego uzytku, aich
zaleta jest mozliwo$¢ przenoszenia i niska cena.

Gléwnym zadaniem klimatyzacji jest ochtadzanie powie-
trza w letnie dni, ale nowoczesne jednostki wyposazone sa tez
w inne przydatne funkcje, np.:

e ogrzewanie,

e oczyszczanie powietrza z pytkow, bakterii, kurzu;

e neutralizowanie nieprzyjemnych zapachéw, dymu tytonio-
wego itp.,

e od$wiezanie dodatkowym tlenem,

e jonizacja,

e nawilzanie,

e osuszanie.

B DODATKOWE OPCJE

Innym rozwigzaniem jest zakup dodatkowego urzadzenia,
z ograniczonymi funkcjami - oczyszczacza, nawilzacza albo
osuszacza powietrza.

OCZYSZCZACZ POWIETRZA

To niewielkie, przeno$ne urzadzenie, ktére uzupelnia sys-
tem wentylacji. Jest proste w uzyciu - nie wymaga zadnych
instalacji, wystarczy je podlaczy¢ do gniazdka. Dzigki spe-
cjalnym filtrom zatrzymuje alergeny, pylki, kurz oraz nie-
przyjemne zapachy. Drozsze modele moga tez jonizowa¢ po-
wietrze lub emitowa¢ dowolny aromat. Na cene oczyszczacza

WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

wplyw ma jego moc - nalezy ja dobra¢ w zaleznosci od wiel-
kosci oczyszczanego pomieszczenia.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ w oddaleniu od écian, aby za-
pewni¢ swobodny przeptyw powietrza.

NAWILZACZ POWIETRZA

Z wygladu moze przypominaé oczyszczacz (w sprzedazy
dostepne sa modele o bardzo interesujacym designie, mogace
stanowi¢ ozdobe wnetrza), ale dziala inaczej. Przed urucho-
mieniem wlewa si¢ do niego wode — kranéwke lub deminerali-
zowang, w zaleznosci od zalecen producenta. Zadaniem urzg-
dzenia jest nawilzanie powietrza w pomieszczeniu. To istotne
szczegolnie w sezonie grzewczym, gdy powietrze we wnetrzach
sie wysusza. Tymczasem odpowiedni poziom wilgotnosci uta-
twia oddychanie, ma wplyw na nasze samopoczucie i komfort
snu. Niektére modele wyposazone s3 w czujnik wilgotnosci,
ktéry - w zaleznosci od potrzeb - wlacza lub wylacza urza-
dzenie. W sprzedazy dostepne sa tez nawilzacze z funkcja jo-
nizacji i aromaterapii.

Urzadzenie powinnismy ustawi¢ w centralnym miejscu po-
mieszczenia. Jego skutecznos¢ bedzie wieksza, gdy jednoczesnie
zamkniemy okna (podobnie jak w przypadku klimatyzacji).

OSUSZACZ POWIETRZA

Powietrze w domu nie moze by¢ tez zbyt wilgotne, bo skut-
kiem bedzie rozwoj grzybéw i plesni. Dlatego w pomieszcze-
niach wilgotnych, takich jak suszarnie czy tazienki (a takze
np. w zalanych piwnicach), stosuje sie osuszacze powietrza.
To przeno$ne urzadzenia, czg¢sto wyposazone w filtry i wkla-
dy zapachowe. W ciagu kilku godzin moga odciagnaé z powie-
trza nawet kilka litréw wody. W modelach kondensacyjnych
powietrze po schlodzeniu zamieniane jest na wode, a ta tra-
fia do zbiornika, ktdry trzeba oprézniaé. Wygodniejsze w uzy-
ciu i wydajniejsze s3 osuszacze adsorpcyjne. W tym warian-
cie wilgo¢ z powietrza pochlaniana jest przez specjalny filtr
z chlonnym granulatem.

fot. PHILIPS



